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Famia Sèn / Trabou /
Manera di biba

Skol Susesonan
desagradabel

Sosten di
otronan

Tempu liber /
Medionan sosial

 Hóben

Desaroyo seksual

Kontakto ku otronan

Siña / Ta independiente

Sentimentunan

Salú Kuido di mayornan / Seguridat

Relashon ku mayornan

Kon dushi ta na kas?

Kerensia / Kultura

Yudansa di mayornan

50 x 2 =100

GIZ

[Jongere]

PAP



Kon ta bai ku ami i mi famia?
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1 .  S a l ú

$

2 .  S i ñ a /  T a  i n d e p e n d i e n t e

3 .  S e n t i m e n t u

4 .  K o n t a k t o  k u  o t r o n a n

$

M i  t a  b i b a  s a l ú :
- Tur  d ia  mi  ta  kome f ru ta  i  bèrdura .
- Mi  ta  d rumi  bon i  m i  ta  s in t i  m i  bon.
- Mi  ta  move su f is ien te  i  m i  ta  p rak t iká  depor te .
- Promé ku  18 aña mi  no  ta  bebe a lkohò l .
- Mi  no  ta  huma i  m i  no  ta  usa droga.
"
M i  t a  s i ñ a  b o n :
- Mi  ta  pone a tenshon i  m i  ta  kur ioso .
- Mi  ta  haña bon punto  na  sko l .
- M i  t a  l o g r a  k u  t r a h a m e n t u  d i  m i  h ù i s w è r k .
- Mi  ta  s in t i  m i  bon den mi  k las  ò f  na  mi  t rabou.
- Mi  ta  independ ien te .
"
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K IKO NOS FAMIA MESTER?

5 .  K u i d o  d i  m a y o r n a n /  S e g u r i d a t

6 .  Y u d a n s a  d i  m a y o r n a n

7 .  R e l a s h o n  k u  m a y o r n a n

8 .  K o n  d u s h i  t a  n a  k a s .

9 .  S i r k u n s t a n s i a n a n  f a m i l i a r

10 .  Sosten d i  o t ronan

M i  t a  s i n t i  m i  b o n :
- Mi  ta  sa t is fecho ku  mi  kurpa i  e  persona ku  mi  ta .
- Mi  t in  pensamentunan a legre  i  agradabe l .
- Mi  por  konta  loke  mi  ta  pensa i  kon mi  ta  s in t i  m i .
- Mi  ta  komprondé ku  un  o t ro  ta  s in t ié .

M i  t a  h a s i  b o n  k o n t a k t o  k u  o t r o n a n  ( t a m b e  o n l i n e ) :
- Mi  ta  tene kuenta  ku  o t ronan.
- Mi  ta  sa l i  pa  mi  mes.
- Mi  ta  reso lvé  prob lema pa medio  d i  komunikashon.
- Mi  ta  desaroyá amis ta t ,  re lashon amoroso i

p re ferens ia  seksua l .

M i  m a y o r n a n  t a  s ò r u  b o n  p a  m i :
- T a m b e  o r a  m i  t a  m a l u  ò f  t a  m i  s o  n a  k a s .
- N o s  t i n  s u f i s i e n t e  k u m i n d a  i  p a ñ a .
- N o s  k a s  t a  l i m p i  i  k a l u r o s o .
- Mi  ta  s in t i  m i  s igur  na  kas .

"

M i  t a  s i n t i  u n  b o n  r e l a s h o n  k u  m i  m a y o r n a n :
- N a n  t a  s t i m a  m i .
- N a n  t ' e i  p a  m i  o r a  m i  m e s t e r  d i  n a n .
- N a n  t a  k o m p r o n d é  m i .
- Mi  mag deskubr í  ken mi  ta .
"

M i  m a y o r n a n  t a  y u d a  m i :
- M i  m a y o r n a n  t a  s k u c h a  m i  i  p a p i a  k u  m i .
- N a n  t a  b i s a  m i  k i k o  m i  t a  h a s i  b o n .
- N a n  t a  b i s a  m i  k i k o  m i  m a g  h a s i  i  k i k o  n ò .
- Mi  sa  ken mi  por  p id i  yudansa s i  m i  t in  p rob lema.

"

T a  b a i  b o n  n a  k a s :
- Mi  ta  gus ta  d i  ta  na  kas .
- N o s  t a  s a l ú  i  t a  s i n t i  n o s  b o n .
- N o s  t a  a m a b e l  k u  o t r o .
- M i  m a y o r n a n  t a  y u d a  o t r o .

"

M i  f a m i a  t a  r i s i b í  s u f i s i e n t e  s o s t e n  s i  t a  n e s e s a r i o :
- D i  f a m i a ,  a m i g u n a n  i  b i s i ñ a .
- S k o l ,  t r a b o u ,  k l u p  d i  d e p o r t e  i  t e m p u  l i b e r .
- P r o f e s h o n a l n a n  d i  o t r o  o r g a n i s a s h o n n a n .

M i  t a  k r e s i e n d o  d e n  u n  a m b i e n t e  d u s h i :
- N o s  t a  s a l ú  i  n o s  t a  s i n t i  n o s  b o n .
- N o s  t a  b i b a  d u s h i .
- T i n  t r a b o u  i  s u f i s i e n t e  s è n .
- N o s  n o  t i n  m o l è s t e r  d i  k o s n a n  d e s a g r a d a b e l  k u  a  p a s a .
- N o s  n o  t a  p r e o k u p á  p a  f u t u r o .
"

JongereMi ta sinti mi sigur
Tin biaha mi ta

haña esaki difisil
Esaki no ta

niun tiki dushi Yudansa! Mi no sa mas

K o n s e h o
K u i d o

a d i s h o n a l K u i d o  a w o r ! H o p i  k u i d oK o n f i r m a s h o n
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