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Rodzina Pieniądze/Praca/
Mieszkanie

Szkoła Nieprzyjemne/
trudne wydarzenia

Wsparcie
od innych

Czas wolny/
Media społecznościowe

Starsze dziecko

[Jongere]

Rozwój seksualny

Kontakt z innymi

Nauka/Samodzielność

Uczucia

Zdrowie Opieka rodziców/Bezpieczeństwo

Więź z rodzicami

Jak fajnie jest w domu?

Wiara/Kultura

Pomoc rodziców

50 x 2 =100
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Co słychać u mnie i mojej rodziny?
M

Ó
J 

R
O

Z
W

Ó
J

$
1 .  Z d r o w i e

$

2 .  N a u k a / S a m o d z i e l n o ś ć

3 .  U c z u c i a

4 .  K o n t a k t  z  i n n y m i /
  R o z w ó j  s e k s u a l n y

$

Ż y j ę  z d r o w o :
- Każdego dn ia  jem warzywa i  owoce
- Dobrze  śp ię  i  czu ję ,  że  jes tem w fo rmie
- Mam wystarcza jącą i lość  ruchu i  poświęcam czas  na spor t
- Przed ukończen iem 18 roku życ ia  n ie  p i ję  a lkoho lu
- N ie  pa lę  pap ierosów an i  n ie  zażywam narko tyków
"
D o b r z e  s i ę  u c z ę :
- Uważam na za jęc iach i  jes tem c iekawy/a
- W szko le  dos ta ję  dobre  oceny
- O d r a b i a m  p r a c e  d o m o w e
- W k las ie  i  w  pracy  czu ję  s ię  dobrze
- Jes tem samodz ie lna( -y )
"
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CZEGO POTRZEBUJE NASZA RODZINA?

5 .  O p i e k a  r o d z i c ó w /
  B e z p i e c z e ń s t w o

6 .  P o m o c  r o d z i c ó w

7 .  W i ę ź  z  r o d z i c a m i

8 .  J a k  f a j n i e  j e s t  w  d o m u ?

9 .  S y t u a c j a  r o d z i n n a

10.  Wsparc ie  od  innych

C z u j ę  s i ę  d o b r z e :
- Jestem zadowolona(-y)  ze swojego ciała i  z tego, k im jestem
- Mam przy jemne i  weso łe  myś l i
- Pot ra f ię  powiedz ieć ,  co  myś lę  i  jak  s ię  czu ję
- Rozumiem,  jak  inna osoba s ię  czu je

D o b r z e  r a d z ę  s o b i e  z  n a w i ą z y w a n i e m  k o n t a k t ó w
( r ó w n i e ż  o n l i n e ) :
- L iczę  s ię  z  innymi
- Pot ra f ię  s tanąć  w swoje j  obron ie
- Rozwiązu ję  konf l i k ty  poprzez  rozmowę
- Rozwi jam przy jaźn ie ,  sympat ie  i  p re ferenc ję  seksua lną

M o i  r o d z i c e  d o b r z e  s i ę  m n ą  z a j m u j ą :
- N a w e t  j e ś l i  j e s t e m  c h o r a ( - y )  l u b  s a m ( - a )  w  d o m u
- M a m y  w y s t a r c z a j ą c o  d u ż o  j e d z e n i a  i  u b r a ń
- W  n a s z y m  d o m u  j e s t  c z y s t o  i  c i e p ł o
- W domu czu ję  s ię  bezp ieczn ie

"

O d c z u w a m  g ł ę b o k ą  w i ę ź  z  m o i m i  r o d z i c a m i :
- K o c h a j ą  m n i e
- S ą  d o  m o j e j  d y s p o z y c j i ,  g d y  i c h  p o t r z e b u j ę
- R o z u m i e j ą  m n i e
- Mogę odkrywać,  k im jes tem
"

M o i  r o d z i c e  p o m a g a j ą  m i :
- M o i  r o d z i c e  s ł u c h a j ą  m n i e  i  r o z m a w i a j ą  z e  m n ą
- M ó w i ą  m i ,  c o  r o b i ę  d o b r z e
- M ó w i ą ,  c o  w o l n o ,  a  c z e g o  n i e
- Wiem,  kogo popros ić  o  pomoc w raz ie  prob lemów

"

W  d o m u  w s z y s t k o  w  p o r z ą d k u :
- Z  chęc ią  przebywam w domu
- J e s t e ś m y  z d r o w i  i  d o b r z e  s i ę  c z u j e m y
- J e s t e ś m y  d l a  s i e b i e  u p r z e j m i
- M o i  r o d z i c e  p o m a g a j ą  s o b i e  n a w z a j e m

"

M o j a  r o d z i n a  o t r z y m u j e  w y s t a r c z a j ą c e  w s p a r c i e ,
g d y  j e s t  o n o  p o t r z e b n e :
- o d  d a l s z e j  r o d z i n y ,  p r z y j a c i ó ł  i  s ą s i a d ó w
- z e  s z k o ł y ,  z  p r a c y ,  k l u b u  s p o r t o w e g o  i  m i e j s c

s p ę d z a n i a  w o l n e g o  c z a s u
- o d  s p e c j a l i s t ó w  z  i n n y c h  o r g a n i z a c j i

W y c h o w u j ę  s i ę  w  d o b r y m  o t o c z e n i u :
- J e s t e ś m y  z d r o w i  i  d o b r z e  s i ę  c z u j e m y
- J e s t e ś m y  z a d o w o l e n i  z  n a s z e g o  m i e s z k a n i a
- J e s t  p r a c a  i  w y s t a r c z a j ą c e  ś r o d k i  f i n a n s o w e
- N i e  c i e r p i ę  z  p o w o d u  t r u d n y c h / n i e p r z y j e m n y c h

w y d a r z e ń  z  p r z e s z ł o ś c i
- N i e  m a r t w i m y  s i ę  o  p r z y s z ł o ś ć
"

JongereMam to opanowane
Czasem sprawia
mi to trudność Wypadam raczej słabo Potrzebuję pomocy! Już sam/a nie wiem

P o r a d a
D o d a t k o w e

w s p a r c i e
W s p a r c i e

p o t r z e b n e  o d
z a r a z !       

P o t r z e b n e
s z e r o k i e
w s p a r c i e

P o t w i e r d z e n i e
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