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Saghk Ebeveyn bakimi/Gilivenlik

i

Ebeveyn destegi

Ogrenme/Bagimsizlik

’

Sosyal gelisim Evde isler nasil gidiyor?

Cinsel gelisim Din/Kiltur
ORTAMIM
L a 288 on )
Aile Para/is/Ev Okul Travmatik Baskalarinin Bos zaman/

olaylar desteqi Sosyal medya



Ben ve ailem ne durumdayiz?
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. Ebeveyn bakimi/Giivenlik

. Ebeveyn destegi
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. Ebeveynlerle iligkiler

. Evde igler nasil gidiyor?

. Aile durumu

10. Baskalarinin destegi

ORTAMIM

AILEMIZIN NEYE iHTIYACI VAR?

Saghikli bir yasam tarzim var:

- Her giin meyve ve sebze tiiketirim

- lyi uyurum ve zindeyim

- Yeterince aktifim ve spor yaparim

- 18 yasima gelmeden alkol almayacagim

- Sigara igmiyorum ve uyusturucu kullanmiyorum

iyi 6greniyorum:

- Dikkat ediyorum ve merakliyim

- Okulda iyi notlar aliyorum

- Odevimi yapabiliyorum

- Sinifta veya iste kendimi rahat hissediyorum
- Bagimsizim

Kendim hakkinda iyi hissediyorum:

- Vicudumdan ve kim oldugumdan memnunum

- Eglenceli ve mutlu dislncelerim var

- Ne disiindiigimi ve nasil hissettigimi ifade edebiliyorum
- Baskasinin nasil hissettigini anliyorum

Baskalariyla kolay bag kuruyorum (gevrimigi dahil):

- Saygiliyim

- Kendimi savunurum

- Anlagsmazliklari diyalogla ¢ézerim

- Arkadas edinirim, asik olurum ve cinsel tercih gelistiririm

Ebeveynlerim bana iyi bakiyor:

- Hasta veya evde yalniz oldugum zamanlar dahil
- Yeterli yiyecegimiz ve giysimiz var

- Evimiz temiz ve sicak

- Evde kendimi giivende hissediyorum

Ebeveynlerim bana yardim ediyor:

- Ebeveynlerim beni dinler ve benimle konusur

- lyi bir sey yaptigimda bana séylerler

- Bana ne yapip ne yapamayacagimi soylerler

- Bir sorunum oldugunda kimden yardim
steyebilecegimi biliyorum

Ebeveynlerimle iyi bir iliskim oldugunu disiinliyorum:

- Beni seviyorlar

- Ihtiyag duydugumda yanimda olurlar

- Beni anliyorlar

- Kim oldugumu kesfetmeme izin veriyorlar

Evde igler iyi gidiyor:

- Evde olmay! seviyorum

- Saglikliy1z ve iyi hissediyoruz

- Birbirimize karsi iyiyiz

- Ebeveylerim birbirine yardim ediyor

Giizel bir ortamda biiyliyorum:

- Saglikli ve mutluyuz

- Guzel bir evimiz var

- is ve yeterli para var

- Gegmisteki travmatik olaylar bizi rahatsiz etmiyor
- Gelecek igin endiselenmiyoruz

Ailem gerektiginde destek aliyor:

- Aileden, arkadaslardan ve komsulardan

- Okuldan, isten, spor kuliplerinden ve eglenceden
- Diger kuruluslardaki profesyonellerden

Kendimi giivende
hissediyorum

Bu bazen bana
zor geliyor
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Ekstra bakim
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Yardim edin!

Hemen bakim
saglayin!

Gergekten artik bilmiyorum

Gok bakim
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