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Famille Argent/Travail/
Logement

École/
Garde d'enfants

Événements
difficiles

Soutien
extérieur

Loisirs/
Réseaux sociaux

Développement sexuel

Contact avec les autres

Apprentissage/Autonomie

Sentiments

Santé Attention des parents/Sécurité

Relation avec les parents

Ambiance à la maison

Foi/Culture

Aide des parents

Enfant

[Kind]
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Comment ça va, pour moi et pour ma famille ?
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1 .  S a n t é
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2 .  A p p r e n t i s s a g e / A u t o n o m i e

3 .  S e n t i m e n t s $

4 .  C o n t a c t  a v e c  l e s  a u t r e s /
  D é v e l o p p e m e n t  s e x u e l

$

J e  m è n e  u n e  v i e  s a i n e :
- Je  ne  su is  pas  souvent  malade
- Je  mange des  f ru i ts  e t  des  légumes chaque jour
- Je  prends un pet i t -dé jeuner  tous  les  mat ins
- Je  dors  b ien  e t  je  me sens en fo rme
- Je joue dehors  e t  je  fa is  du  spor t
"
J ' a p p r e n d s  b i e n :
- J 'a i  env ie  d 'apprendre  e t  de  me débrou i l le r  seu l (e )
- Je  par le  e t  j ' écoute
- Je  comprends de p lus  en  p lus  de  choses
- Je  fa is  a t ten t ion  en  c lasse e t  je  fa is  mes devo i rs
- Je  me sens b ien  en  c lasse
"
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DE QUOI NOTRE FAMILLE A-T-ELLE BESOIN ?

5 .  A t t e n t i o n  d e s  p a r e n t s / S é c u r i t é

6 .  A i d e  d e s  p a r e n t s

7 .  R e l a t i o n  a v e c  l e s  p a r e n t s

8 .  A m b i a n c e  à  l a  m a i s o n

9 .  S i t u a t i o n  f a m i l i a l e

10 .  Sout ien  extér ieur

J e  m e  s e n s  b i e n :
- Je  su is  content (e)  de  mon corps  e t  de  qu i  je  su is
- J 'a i  des  pensées pos i t i ves  e t  joyeuses
- Je  peux d i re  ce  que je  pense e t  ce  que je  ressens
- Je  comprends ce  que l ’au t re  ressent

J ' é t a b l i s  d e  b o n s  c o n t a c t s  ( y  c o m p r i s  e n  l i g n e ) :
- J 'a i  des  ami (e)s
- Je  t iens  compte  des  au t res
- Je  d is  «  s top  »  quand que lqu 'un  m'embête
- Je  résous les  d isputes  en  par lan t .

M e s  p a r e n t s  p r e n n e n t  b i e n  s o i n  d e  m o i :
- M ê m e  s i  j e  s u i s  m a l a d e  o u  s e u l ( e )  à  l a  m a i s o n
- N o u s  a v o n s  d e  q u o i  m a n g e r  e t  n o u s  h a b i l l e r
- C h e z  m o i ,  c ' e s t  p r o p r e  e t  i l  f a i t  b o n  v i v r e
- J e  m e  s e n s  e n  s é c u r i t é  à  l a  m a i s o n

"

J ' a i  u n e  b o n n e  r e l a t i o n  a v e c  m e s  p a r e n t s :
- I l s  m ' a i m e n t
- I l s  s o n t  l à  p o u r  m o i  q u a n d  j ' a i  b e s o i n  d ' e u x
- I l s  m e  c o m p r e n n e n t
- I l s  me la issent  découvr i r  qu i  je  su is"
"

M e s  p a r e n t s  m ' a i d e n t :
- M e s  p a r e n t s  m ' é c o u t e n t  e t  m e  p a r l e n t
- I l s  m e  d i s e n t  c e  q u e  j e  f a i s  d e  b i e n
- I l s  m e  d i s e n t  c e  q u e  j e  p e u x  e t  n e  p e u x  p a s  f a i r e
- Je sais à qui  je peux demander de l 'a ide en cas de problème

Ç a  s e  p a s s e  b i e n  à  l a  m a i s o n :
- Je  me sens b ien  quand je  su is  à  la  maison
- Nous  sommes  en  bonne  san té  e t  nous  nous  sen tons  b ien
- N o u s  s o m m e s  g e n t i l s  l e s  u n s  a v e c  l e s  a u t r e s
- M e s  p a r e n t s  s ' e n t r a i d e n t

"

M a  f a m i l l e  r e ç o i t  d u  s o u t i e n  q u a n d  e l l e  e n  a  b e s o i n :
- D e  l a  f a m i l l e ,  d e s  a m i s  e t  d e s  v o i s i n s
- É c o l e ,  c l u b  d e  s p o r t  e t  l o i s i r s
- P r o f e s s i o n n e l s  d ' a u t r e s  o r g a n i s a t i o n s

J e  g r a n d i s  d a n s  u n  e n v i r o n n e m e n t  a g r é a b l e :
- Nous  sommes  en  bonne  san té  e t  nous  nous  sen tons  b ien
- I l  y  a  d u  t r a v a i l  e t  a s s e z  d ' a r g e n t
- N o t r e  l o g e m e n t  e s t  a g r é a b l e
- J e  p e u x  j o u e r  e t  f a i r e  d u  s p o r t  e n  t o u t e

s é c u r i t é  d a n s  m o n  q u a r t i e r
- J e  n e  s u i s  p a s  a f f e c t é ( e )  p a r  d e s  m a u v a i s e s  c h o s e s

q u i  s o n t  a r r i v é e s"

Je me sens
sûr(e) de moi

Je trouve cela
difficile parfois Ce n'est vraiment pas drôle À l'aide ! Je ne sais plus KIND

A t t e n t i o n
s u p p l é m e n t a i r eC o n s e i l s A t t e n t i o n

u r g e n t e  !
A t t e n t i o n
m a x i m a l e
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C o n f i r m a t i o n


