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Comment ¢a va, pour moi et pour ma famille ?

MON EDUCATI

MON ENVIRONNEMENT

. Attention des parents/Sécurité

. Aide des parents

. Relation avec les parents

. Ambiance a la maison

. Situation familiale

10. Soutien extérieur

Je méne une vie saine:

- Je ne suis pas souvent malade

- Je mange des fruits et des légumes chaque jour
- Je prends un petit-déjeuner tous les matins

- Je dors bien et je me sens en forme

- Je joue dehors et je fais du sport

J'apprends bien:

- J'ai envie d'apprendre et de me débrouiller seul(e)
- Je parle et j'écoute

- Je comprends de plus en plus de choses

- Je fais attention en classe et je fais mes devoirs

- Je me sens bien en classe

Je me sens bien:

- Je suis content(e) de mon corps et de qui je suis
- J'ai des pensées positives et joyeuses

- Je peux dire ce que je pense et ce que je ressens
- Je comprends ce que |'autre ressent

J'établis de bons contacts (y compris en ligne):
- J'ai des ami(e)s

- Je tiens compte des autres

- Je dis « stop » quand quelqu'un m'embéte

- Je résous les disputes en parlant.

Mes parents prennent bien soin de moi:

- Méme si je suis malade ou seul(e) a la maison
- Nous avons de quoi manger et nous habiller

- Chez moi, c'est propre et il fait bon vivre

- Je me sens en sécurité a la maison

Mes parents m'aident:

- Mes parents m'écoutent et me parlent

- lls me disent ce que je fais de bien

- llIs me disent ce que je peux et ne peux pas faire

- Je sais a qui je peux demander de |'aide en cas de probléme

J'ai une bonne relation avec mes parents:
- lls m'aiment

- Ils sont la pour moi quand j'ai besoin d'eux
- Ils me comprennent

- lls me laissent découvrir qui je suis

Ca se passe bien a la maison:

- Je me sens bien quand je suis a la maison

- Nous sommes en bonne santé et nous nous sentons bien
- Nous sommes gentils les uns avec les autres

- Mes parents s'entraident

Je grandis dans un environnement agréable:

- Nous sommes en bonne santé et nous nous sentons bien

- Il'y a du travail et assez d'argent

- Notre logement est agréable

- Je peux jouer et faire du sport en toute
sécurité dans mon quartier

- Je ne suis pas affecté(e) par des mauvaises choses
qui sont arrivées

Ma famille regoit du soutien quand elle en a besoin:
- De la famille, des amis et des voisins

- Ecole, club de sport et loisirs

- Professionnels d'autres organisations

DE QUOI NOTRE FAMILLE A-T-ELLE BESOIN ?

Je me sens Je trouve cela
sir(e) de moi difficile parfois
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