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MOJE OTOCZENIE
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Co stycha¢ u mnie i mojej rodziny?

Zyje zdrowo:

- Nie choruje czesto

- Kazdego dnia jem warzywa i owoce

- Kazdego ranka zjadam $niadanie

- Dobrze $pie i czuje, ze jestem w formie

- Bawie sie na dworze i poswigcam czas na sport

Dobrze sig ucze:

- Chce duzo wiedzie¢ i wiele rzeczy robi¢ samodzielnie
- Rozmawiam i stucham

- Rozumiem coraz wiecej

- Uwazam na zajeciach i odrabiam prace domowe

- W klasie czuje sie dobrze

Czuje sie dobrze:

- Jestem zadowolona(-y) ze swojego ciata i z tego, kim jestem
- Mam przyjemne i wesote mysli

- Potrafig¢ powiedzie¢, co mys$le i jak sig czuje

- Rozumiem, jak inna osoba sie czuje

Dobrze radze sobie z nawigzywaniem kontaktow
(rowniez online):

- Mam kolegoéw i kolezanki

- Licze sie z innymi

- Sprzeciwiam sie, gdy kto$ mi dokucza

- Rozwigzuje konflikty poprzez rozmowe

Moi rodzice dobrze si¢ mna zajmuja:

- Nawet jesli jestem chora(-y) lub sam(-a) w domu
- Mamy wystarczajgco duzo jedzenia i ubran

- W moim domu jest czysto i ciepto

- W domu czuje sie bezpiecznie

. Opieka rodzicow/Bezpieczenstwo

Moi rodzice pomagaja mi:

- Moi rodzice stuchajg mnie i rozmawiajg ze mna
- Méwig mi, co robie dobrze

- Méwig, co wolno, a czego nie

- Wiem, kogo poprosi¢ o pomoc w razie problemoéw

. Pomoc rodzicéw

Odczuwam gteboka wiez z moimi rodzicami:
- Kochajg mnie

- Sg do mojej dyspozycji, gdy ich potrzebuje

- Rozumiejg mnie

- Moge odkrywa¢, kim jestem

. Wiez z rodzicami

MOJE WYCHOWANIE

W domu wszystko w porzadku:

- Bedac w domu czuje sie dobrze

- Jestesmy zdrowi i dobrze sig czujemy

- Jestesmy dla siebie uprzejmi

- Moi rodzice pomagajg sobie nawzajem

. Jak fajnie jest w domu?

Wychowuje sie w mitej okolicy:

- Jeste$my zdrowi i dobrze sie czujemy

- Jest praca i wystarczajgce $srodki finansowe

- Jestesmy zadowoleni z naszego mieszkania

- W okolicy domu moge bezpiecznie sie bawic¢ i
uprawia¢ sport

- Nie cierpie z powodu trudnych/nieprzyjemnych
wydarzen z przesztosci

Moja rodzina otrzymuje wystarczajace wsparcie,

gdy jest ono potrzebne:

- od dalszej rodziny, przyjaciot i sgsiadéw

- ze szkoty, klubu sportowego i miejsc spedzania wolnego czasu
- od specjalistow z innych organizacji

. Sytuacja rodzinna

. Wsparcie od innych

MOJE OTOCZENIE

CZEGO POTRZEBUJE NASZA RODZINA?

Mam to opanowane

Potwierdzenie
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Juz sam/a nie wiem
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