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Familia Dinero/Trabajo/
Vivienda

Escuela/
Guardería

Acontecimientos
desagradables

Apoyo
de los demás

Ocio/
Redes sociales

Desarrollo sexual

Contacto con los demás

Aprendizaje/Independencia

Sentimientos

Salud Cuidado de los padres/Seguridad

Relación con los padres

Cómo me siento en casa

Religión/Cultura

Ayuda de los padres

Niño/a

[Kind]
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¿Cómo estamos mi familia y yo?
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1 .  S a l u d
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2 .  A p r e n d i z a j e / I n d e p e n d e n c i a

3 .  S e n t i m i e n t o s $

4 .  C o n t a c t o  c o n  l o s  d e m á s /
  D e s a r r o l l o  s e x u a l

$

T e n g o  u n a  v i d a  s a n a :
- No sue lo  es tar  en fermo/a
- Como f ru tas  y  verduras  todos  los  d ías
- Desayuno todas  las  mañanas
- Duermo b ien  y  me s ien to  en  fo rma
- Juego a l  a i re  l ib re  y  hago depor te
"
A p r e n d o  b i e n :
- Qu iero  saber  mucho y  hacer  las  cosas  por  mi  cuenta
- Hab lo  y  escucho
- Ent iendo cada vez  más
- Pres to  a tenc ión  en  c lase  y  puedo hacer  los  deberes
- Me s ien to  a  gus to  en  c lase
"
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¿QUÉ NECESITA NUESTRA FAMILIA?

5 .  C u i d a d o  d e  l o s  p a d r e s /
  S e g u r i d a d

6 .  A y u d a  d e  l o s  p a d r e s

7 .  R e l a c i ó n  c o n  l o s  p a d r e s

8 .  C ó m o  t e  s i e n t e s  e n  c a s a

9 .  C i r c u n s t a n c i a s  f a m i l i a r e s

10 .  Apoyo de  los  demás

M e  s i e n t o  b i e n :
- Es toy  contento /a  con mi  cuerpo y  con qu ien  soy
- Tengo pensamientos  d iver t idos  y  a legres
- Puedo dec i r  lo  que p ienso y  cómo me s ien to
- Ent iendo los  sent imientos  de  los  demás

M e  r e l a c i o n o  b i e n  ( t a m b i é n  o n l i n e ) :
- Tengo amigos  y  amigas
- Tengo en cuenta  a  los  demás
- S i  a lgu ien  se  bur la  de  mí ,  le  d igo  que pare
- Resue lvo  los  conf l i c tos  hab lando

M i s  p a d r e s  m e  c u i d a n  b i e n :
- T a m b i é n  c u a n d o  e s t o y  e n f e r m o / a  o  s o l o / a  e n  c a s a
- T e n e m o s  s u f i c i e n t e  c o m i d a  y  r o p a
- M i  c a s a  e s t á  l i m p i a  y  t i e n e  c a l e f a c c i ó n
- M e  s i e n t o  s e g u r o / a  e n  c a s a

"

T e n g o  u n a  b u e n a  r e l a c i ó n  c o n  m i s  p a d r e s :
- M e  q u i e r e n
- E s t á n  a h í  c u a n d o  l o s  n e c e s i t o
- M e  e n t i e n d e n
- Me de jan  que descubra  qu ién  soy"
"

M i s  p a d r e s  m e  a y u d a n :
- M i s  p a d r e s  m e  e s c u c h a n  y  h a b l a n  c o n m i g o
- M e  d i c e n  l o  q u e  h a g o  b i e n
- D i c e n  l o  q u e  e s t á  y  n o  e s t á  p e r m i t i d o
- Sé a  qu ién  ped i r  ayuda s i  tengo prob lemas

L a s  c o s a s  v a n  b i e n  e n  c a s a :
- Me s ien to  b ien  cuando es toy  en  casa
- E s t a m o s  s a n o s  y  n o s  s e n t i m o s  b i e n
- N o s  t r a t a m o s  b i e n
- M i s  p a d r e s  s e  a y u d a n  m u t u a m e n t e

"

M i  f a m i l i a  r e c i b e  s u f i c i e n t e  a p o y o  c u a n d o  l o  n e c e s i t a :
- D e  f a m i l i a r e s ,  a m i g o s  y  v e c i n o s
- E s c u e l a ,  c l u b  d e p o r t i v o  y  o c i o
- P r o f e s i o n a l e s  d e  o t r a s  o r g a n i z a c i o n e s

E s t o y  c r e c i e n d o  e n  u n  v e c i n d a r i o  a g r a d a b l e :
- E s t a m o s  s a n o s  y  n o s  s e n t i m o s  b i e n
- H a y  t r a b a j o  y  d i n e r o  s u f i c i e n t e
- V i v i m o s  e n  u n  l u g a r  a g r a d a b l e
- E n  m i  v e c i n d a r i o  p u e d o  j u g a r  y  h a c e r

e j e r c i c i o  d e  f o r m a  s e g u r a
- N o  t e n g o  e x p e r i e n c i a s  d e s a g r a d a b l e s  q u e  m e  m o l e s t e n"

Me siento seguro/a
A veces me

resulta difícil No me está gustando nada ¡Ayuda! No lo sé/No me acuerdo KIND

C u i d a d o s
a d i c i o n a l e sC o n s e j o s ¡ C u i d a d o s

i n m e d i a t o s !
M u c h o s

c u i d a d o s
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C o n f i r m a c i ó n


