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Saghk Ebeveyn bakimi/Guvenlik
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Ebeveyn destegi
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Ogrenme/Bagimsizlik

Ebeveynlerle iliskiler
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Sosyal gelisim Evde isler nasil gidiyor?
Cinsel gelisim Din/Kiltur
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Para/is/Ev Okul/ Travmatik Bagkalarinin Bos zaman/

Gunlik bakim olaylar destegi Sosyal medya



Ben ve ailem ne durumdayiz?

RILME TARZIM

ORTAMIM

AILEMIZiN NEYE iHTiYACI VAR?

. Ebeveyn bakimi/Giivenlik

. Ebeveyn destegi

. Ebeveynlerle iligkiler

. Evde igler nasil gidiyor?

. Aile durumu

10. Baskalarinin destegi

Saghikli bir yasam tarzim var:

- Genellikle hasta olmam

- Her gliin meyve ve sebze tiketirim
- Her sabah kahvalti yaparim

- lyi uyurum ve zindeyim

- Disarida oynarim ve spor yaparim

iyi 6greniyorum:

- Yeni seyler 6grenmeye ve kendim bir seyler yapmaya hevesliyim
- Konusur ve dinlerim

- Giderek daha ¢ok anliyorum

- Sinifta dikkat ederim ve 6devimi yapabiliyorum

- Sinifta rahat hissediyorum

Kendim hakkinda iyi hissediyorum:

- Viicudumdan ve kim oldugumdan memnunum

- Eglenceli ve mutlu disiincelerim var

- Ne dislindigimi ve nasil hissettigimi ifade edebiliyorum
- Baskasinin nasil hissettigini anliyorum

Baskalariyla kolay bagl/anti kuruyorum (gevrimigi dahil):
- Arkadaglarim var

- Saygihyim

- Biri bana zorbalik yaptiginda durmasini séylerim

- Anlagsmazliklari diyalogla ¢6zerim

Ebeveynlerim bana ¢ok iyi bakiyor:

- Hasta veya evde yalniz oldugum zamanlar dahil
- Yeterli yiyecegimiz ve giysimiz var

- Evimiz temiz ve sicak

- Evde kendimi glivende hissediyorum

Ailem bana yardim ediyor:

- Ebeveynlerim beni dinler ve benimle konusur

- lyi bir sey yaptigimda bana séylerler

- Bana ne yapip ne yapamayacagimi sdylerler

- Bir sorunum oldugunda kimden yardim
isteyebilecegimi biliyorum

Ebeveynlerimle iyi bir iliskim oldugunu diisiiniyorum:
- Beni seviyorlar

- Ihtiyag duydugumda yanimda olurlar

- Beni anliyorlar

- Kim oldugumu kesfetmeme izin veriyorlar

Evde igler iyi gidiyor:

- Evde olmay! seviyorum

- Saglikliy1z ve iyi hissediyoruz

- Birbirimize karsi iyiyiz

- Ebeveylerim birbirine yardim ediyor

Giizel bir mahallede biiyiiyorum:

- Saglikli ve mutluyuz

- Is ve yeterli para var

- Glzel bir evimiz var

- Mahallemde glivenle spor yapabiliyor ve oynayabiliyorum
- Gegmisteki travmatik olaylar beni rahatsiz etmiyor

Ailem gerektiginde yeterli destegi aliyor:

- Aileden, arkadaslardan ve komsulardan

- Okuldan, isten, spor kultiplerinden ve eglenceden
- Diger kuruluslardaki profesyonellerden
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Bu bazen bana zor geliyor

Tavsiye
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Bu hig hos degil

a [N a ~ a [aN [aN [aY

~

Ekstra bakim

i

Yardim edin!

Hemen bakim
saglayin!

Gergekten artik bilmiyorum

Gok bakim
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