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لصحــة ا . 1
$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$ $

لیة  ســتقلا لا ا   / لتعلــم ا . 2

عر  لمشــا ا . 3$

لجنســي  ا ر لتطو ا و یــن  خر لا ا مــع  صــل  ا لتو ا . 4

$

صحــي بشــكل  عیــش  أ
مرض - أ مــا  اً  ر د نــا
م- ــو ی كل  ــة  كھ لفا ا و ر  لخضــا ا ول  ــا تن ا
ح- ــا كل صب لفطــور  ا ول  ــا تن ا
یة- ــعربحیو ش أ و ا  ــد جی م  ــا ن أ
ضــة- لریا ا رس  مــا أ و یــة  كفا تحــرك  أ نــا  أ
"

جیــد بشــكل  تعلــم  ا
بنفســي- ــل  عم ا ن  ا و ــد  ی لمز ا ــة  ف معر ــد  ی ر أ
ســمع- أ و تكلــم  أ نــا  ا
كثــر- أ و كثــر  أ فھــم  أ نــا  أ
ــي- ل لمنز ا جــب  ا لو ا ــل  عم ســتطیع  ا و لصــف  ا ــي  ف ــھ  نتب أ
لصــف- ا فــي  جیــد  شــعور  شــعر  أ
"

"

تي
شــأ

ن

$

ـي
ئتـ

بی

ــك؟ ئلت عا ج  ــا تحت ا  ذ مــا

ن  مــا لا ا  / ھــل  لا ا یــة  عا ر . 5

ھل لا ا عــم  د . 6

ــن  ی لد ا لو ا ــع  م ــة  ق لعلا ا

؟  لبیــت ا فــي  ر  مــو لا ا كیــف  . 8

ئلــي  لعا ا ضــع  لو ا

یــن   خر لا ا مــن  عــم  لد ا

نفســي ل  حیــا ا  جیــد شــعر  ا
نا- أ مــن  و عــن جســمي  ضــي  نــا را ا
ومرحــة- لطیفــة  ر  فــكا أ ي  لــد
شــعر- ا ــا  بم و  ــر  فك ا ــا  عم ــر  لتعبی ا ــي  ن مكا ا
لاخــرون- ا یشــعر  كیــف  فھــم  ا

نــت نتر لا ا عبــر  یضــاً  ا و  - یــن  خر لآ با صــل  ا لتو ا لــي  لســھل  ا مــن 
ت- یقــا وصد ء  قــا صد أ لــدي 
یــن- لآخر ا ر  لاعتبــا ا فــي  خــذ  آ نــا  أ
حــد- ا یقنــي  یضا مــا  عند قــف  قــول  أ
لــكلام- با لخــلاف  ا حــل  ا

اً  ــد جی ــي  ب يّ  ــد ل ا و ــي  یعتن
اً- وحیــد لبیــت  ا فــي  ئــي  بقا و  ا مرضــي  عنــد  یضــاً  أ و
ــة- ی كفا ــس  ملاب و  م  ــا طع ــا  ین لد
ــئ- ف ا د و  ــف  نظی ــا  بیتن
لبیــت- ا فــي  ن  لامــا با شــعر  ا

"

يّ ــد ل ا و ــع  م ة  ــد جی ــة  ق بعلا شــعر  ا
نــي- یحبو
ــا- لیھم ا ــي  جت حا ــد  عن ون  ــود موج
نــي- یفھمو
ــا- ن أ مــن  ف  كتشــا ا ــي  "یمكنن
"

ني و عد یســا يّ  لــد ا و
ــي- ن طبو یخا و  ــي  ل ــتمعون  یس يّ  ــد ل ا و
ا- ــد جی ــیئا  ش ــل  فع ا ــا  م عند ــي  ن یخبرو
لمحــرم- ا و  ح  ــا لمب ا ــي  ل ــون  ل یقو
مشــكلة- جــھ  ا و ا مــا  عند ة  عد لمســا ا ل  ســا ا مــن  عــرف  أ

ــت لبی ا ــي  ف ة  ــد جی ر  مــو لا ا
لمنــزل- ا فــي  كــون  ا ن  ا حــب  ا
ــد- جی ــعور  ش و  ــة  بصح ــع  نتمت
لبعــض- ا ــا  بعضن ــع  م ء  ــا لطف نحــن 
لاخــر- ا ن  ا عد یســا يّ  لــد ا و

"

ة ر و لضــر ا عنــد  فــي  لكا ا عــم  لد ا تي  ســر أ تتلقــى 
ن- ــرا لجی ا و  ء  ــا ق لاصد ا  ، ــة ئل لعا ا مــن 
غ- ــرا لف ا ت  ــا ق و ا و ــة  ضی لریا ا ي  د ا ــو لن ا  ، لعمــل ا  ، رســة لمد ا
خــرى- أ ت  منظمــا مــن  ــون  ف محتر

لطیــف حــي  ــي  ف ــو  نم ا
لرضــا- با ــعر  نش و  ة  ــد جی ــة  بصح ــن  ننح
فٍ- كا ل  مــا و  عمــل  لــك  ھنا
جیــد- ن  مــكا فــي  نســكن 
حــيّ- فــي  ن  مــا بأ ضــة  لریا ا رســة  ومما للعــب  ا ســتطیع  ا
ثــت- حد لتــي  ا لمــة  لمؤ ا ء  لأشــیا ا مــن  ننزعــج  لا 
"

KINDانــا حقــا لا اعرف بعد الانالنجدةھــذا حقا لیــس لطیفااجد ھــذا صعب احیاناًاشــعر بالثقة

اضافیة رعایة  ننصیحــة لا ا یــة  عا ــةر ی لرعا ا ــن  م ــر  لكثی ا
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