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Kresementu / Desaroyo

Amor / Relashon ku bo beibi

Kuido / Seguridat

Eksperensiá paternidat

Parto / Periodo despues di parto

Salubridat / Sòru pa bo mes

Sintimentunan

Pareha / Repartishon di tarea

Famia Sèn / Manera
di biba

Trabou /
akohida pa mucha

Susesonan
desagradabel

Sosten di
otronan

Influensha
di pafó

Despues di nasementu

GIZPAP

[Tot 8-12 weken na geboorte]



Kiko ta importante pa nos famia? I kon ta bayendo?
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1 .  K r e s e m e n t u  i  D e s a r o y o  d i  e  b e i b i

$ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $$

2 .  A m o r  i  R e l a s h o n  k u  b o  b e i b i

3 .  K u i d o  i  S e g u r i d a t $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $$

4 .  E k s p e r e n s i á  p a t e r n i d a t

Nos  be ib i  t in  un  bon  komienso:
E ta bebe, krese i drumi bon
E ta alerta i satisfecho
E ta reakshoná riba bos, holó i kontakto

"
Nos be ib i  ta  bon  b in í :

Mi ta aseptá mi beibi, dun'é atenshon,
reakshoná riba su nesesidatnan
Mi ta tene kuenta ku su vulnerabilidat

"
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K iko nos t in mester awor?

$

5 .  P a r t o  i  P e r i o d o  d e s p u e s  d i  p a r t o

6 .  S a l u b r i d a t  i  S ò r u  p a  b o  m e s $

7 .  S i n t i m e n t u n a n

8 .  P a r e h a  i  r e p a r t i s h o n  d i  t a r e a

9 .  M a n e r a  d i  b i b a /  T r a b o u /   S è n /
S u s e s o n a n  d e s a g r a d a b e l

1 0 .  F a m i a /  a m i g u n a n /  b e s i n d a r i o /
k u i d o  p o s t p a r t o /  d u n a d ó  d i  k u i d o

T a  l o g r a  n o s  p a  d u n a  e  b e i b i  l o  n e s e s a r i o :
kuminda, kuido,paña
un lugá seif pa drumi, higiena, temperatura korekto
medical care, supervision and attention

"Mi  por  d is f ru tá  d i  mi  pa tern ida t :
mi por diskutí eventual pregunta òf preokupashon

"
N o s  a  e k s p e r e n s i á  n a s e m e n t u  d i  n o s  b e i b i
k o m o   p o s i t i v o :

Den kaso di komplikashon nan a tuma
medidanan adekuá.

"

Mi  por  anda  ku  mi  s in t imentunan:
Mi ta papia tokante mi alegria, duda i miedu
Mi por anda ku strès

Mi  ta  rekuperando bon:
Mi ta sòru bon pa mi mes
Mi ta sosegá sufisiente
Mi tin un estilo di biba salú

Mi  ta  s in t i  sos tené  pa  mi  pareha:
Nos a eksperensiá e nasementu huntu
Nos tin palabrashon tokante repartishon di tarea

M i  f a m i a  t a  h a ñ a  s u f i s i e n t e  s o s t e n
Nos famia i amigunan ta yuda nos
Bisiña, kuido postparto òf otro dunadó di kuidota yuda nos,
si ta nesesario.

T a  b a i  b o n  k u  n o s  f a m i a :
Nos ta salú i nos ta sinti nos bon.
Tin trabou i sufisiente sèn.
Nos ta biba dushi.
Nos no tin molèster di kosnan desagradabel.

R
Mi ta sinti mi sigur

Tin biaha mi ta
haña esaki difísil

Esaki no ta
niun tiki dushi Yudansa! Mi ta sinti mi impotente GOM ‘na de geboorte’

K o n s e h o K u i d o  a d i s h o n a lK u i d o  b á s i k o

"
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K u i d o  a w o r ! H o p i  k u i d o
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