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Partner(ka) i podziat obowiazkow
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Rodzina Pieniadzei  Pracai placowka Nieprzyjemne/ Wsparcie Wplywy z
mieszkanie opieki nad  trudne wydarzenia od innych zewnatrz
dzieckiem



Co jest wazne dla naszej rodziny? | jak sie nam uklada?

Mam to opanowaneCzasem sprawia mi to trudnd¥gpadam raczej stabo Potrzebuje pomocy! Czuje sie bezradna GOM ‘na de geboorte’

1. Wzrost i rozwoéj niemowlecia Nasze dziecko dobrze weszto w zycie: P g
- prawidiowo je, rosnie i $pi .. g O
- jest uwazne i zadowolone < h’g’

- reaguje na gtos, zapach i dotyk

. Mitos¢ i wiez z Twoim dzieckiem Nasze dziecko daje mi rados¢:

- akceptuje je, poswigcam mu uwage,
reaguje na jego potrzeby

- licze sig z jego bezbronnoscig

~

Udaje sig¢ nam spetniaé¢ potrzeby
. Opieka i bezpieczenstwo naszego dziecka:
- karmic je, opiekowac¢ sie nim, zapewni¢ mu ubranka
- zapewni¢ mu bezpieczne miejsce do spania,
higieng i ogrzewanie
- zapewni¢ mu opieke medyczna, pilnowac je i
poswieca¢ mu uwage

~

. Przezywanie rodzicielstwa

Potrafie sie cieszy¢ z tego, ze jestem rodzicem:
- omawiam ewentualne pytania lub obawy

~

. Porod i potog Narodziny naszego dziecka byty dla nas
pozytywnym doswiadczeniem:
- w przypadku komplikacji zostaty wdrozone odpowiednie $rodki

. Zdrowie i dbanie o siebie dochodze do siebie po porodzie:
- Dobrze o siebie dbam

- Wystarczajaco duzo odpoczywam

- Prowadze zdrowy tryb zycia

. Uczucia Radze sobie z moimi uczuciami:

- Rozmawiam na temat mojego zadowolenia,
niepewnosci, watpliwosci i lekdw

- Potrafig radzi¢ sobie ze stresem

~

. Partner(ka) i podziat Czuje wsparcie ze strony partnera(ki):
obowigzkow C - Razem przezywali$my narodziny dziecka
- Dogadujemy sie co do podziatu obowigzkéw

~

. Mieszkanie/Praca/Pienigdze/ W naszej rodzinie wszystko uktada sie dobrze:
Trudne wydarzenia - Jestesmy zdrowi i dobrze sie czujemy.

- Jest praca i wystarczajgce $rodki finansowe.

- Jestesmy zadowoleni z naszego mieszkania.

- Nie cierpimy z powodu trudnych wydarzen z przesztosci.

~

10. Dalsza rodzinal/przyjaciele/ Moja rodzina otrzymuje wystarczajace wsparcie
sasiedzi/opieka w potogu/ - Dalsza rodzina i przyjaciele pomagajg nam
opieka medyczna - Osoby z sgsiedztwa, potozna srodowiskowa i inni
g - przedstawiciele stuzby zdrowiapomagajg nam,
gdy jest taka potrzeba
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Wsparcie po| Porada jatkowe wspa
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Czego teraz potrzebujemy?
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