
ዝ
ዓ

በ
የ
ማ

ማ
ይ

 [
ዕሸ

ል
]

ከ ባ ቢ

ሓ ድ ሽ

ህ ይ ወ ት ና

€

ዕብየትን ምዕባለን

ፍቅርን ምትእስሳርን ምስ ውላድካ

ክንክንን ድሕነትን

ተመኩሮ ወለዲ

ናይ ሕርስን ናይ ወሊድን ግዜ

ጥዕናን ንነብስኻ ምሕብሓብ

ስምዒታት

መሻርኽትን ምክፍፋል ዕማማትን

ስድራ ገንዘብን
ናብራን

ስራሕን ክንክን
ህጻናትን

ሕማቕ
ፍጻመታት

ካብ ካልኦት
ዝመጽእ ደገፍ

ናይ ደገ
ጽልዋታት

ጂኣይዘድ ድሕሪ ምውላድ

[Tot 8-12 weken na geboorte]

GIZTIGRINYA



ንስድራ ቤትና ኣገዳሲ ዝዀነ እንታይ እዩ፧ ከመይ ኣለኹምከ?
ማ

ማ
ይ

 [
ዕ

ሸ
ል

]
1 .  ዕ ብ የ ት ን  ም ዕ ባ ለ ን  ማ ማ ይ  [ ዕ ሸ ል ]

$ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $$

2 .  ፍ ቅ ር ን  ም ት እ ስ ሳ ር ን  ም ስ  ው ላ ድ ካ

3 .  ክ ን ክ ን ን  ድ ሕ ነ ት ን $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $$

4 .  ተ መ ኩ ሮ  ወ ለ ዲ

ው ላ ድ ና  ጽ ቡ ቕ  ጅ ማ ሮ  ገ ይ ሩ  ኣ ሎ ።  
ይሰቲ፡ ይዓቢ፡ ጽቡቕ ይድቅስ
ንቑሕን ትሕዝቶ ዘለዎን እዩ
ንድምጺ፡ ጨናን ምትንኻፍን ምላሽ ይህብ

"
ህ ጻ ን ና  ድ ሉ ው  እ ዩ ።

ንህጻነይ እቕበሎ፡ ኣቓልቦ እህብ፡
 ንጠለባቱ/ታ ዝምልስ እዩ 
ተቓላዕነቱ/ታ ኣብ ግምት ዘእተወ እዩ

"

ዝ
ዓ

በ
የ

$

ከ
ባ

ቢ

ሕጂ እንታይ የድልየና?

$

5 .  ና ይ  ሕ ር ስ ን  ና ይ  ወ ሊ ድ ን  ግ ዜ

6 .  ጥ ዕ ና ን  ን ነ ብ ስ ኻ  ም ሕ ብ ሓ ብ $

7 .  ስ ም ዒ ታ ት

8 .  መ ሻ ር ኽ ት ን  ም ክ ፍ ፋ ል  ዕ ማ ማ ት ን

9 .  ም ን ባ ር  /  ስ ራ ሕ  /  ገ ን ዘ ብ  /  
ጽ ዩ ፍ  ፍ ጻ መ ታ ት

1 0 .  ስ ድ ራ ቤ ት / ፈ ተ ው ቲ / ከ ባ ቢ /
ወ ሊ ድ  ክ ን ክ ን / ወ ሃ ብ ቲ  ክ ን ክ ን

ነ ቲ  ህ ጻ ን  ዘ ድ ል ዮ  ክ ን ህ ቦ  ን ኽ እ ል  ኢ ና
መግቢ፡ ክንክን፡ ክዳን
ውሑስ ቦታ መደቀሲ፡ ጽሬት፡ ምውዓዪ
ሕክምናዊ ክንክን፡ ክትትልን ኣቓልቦን ምዃኑ’ዩ

"ኣ ተ ዓ ባ ብ ያ ይ  ከ ስ ተ ማ ቕ ሮ  ይ ኽ እ ል  እ የ
ዝኾነ ሕቶ ወይ ስክፍታታት እንተሃልዩካ እዛተየሉ።

"
ም ው ላ ድ  ህ ጻ ን ና  ብ ኣ ወ ን ታ  ተ መ ክ ሮ ና  እ ዩ ።

ሕልኽላኻት እንተጋጢሙ ግቡእ ስጉምትታት ይውሰድ
ተወሲዱ።

"

ም ስ  ስ ም ዒ ተ ይ  ክ ገ ጥ ም  ይ ኽ እ ል  እ የ
ብዛዕባ ሓጎሰይን ዘይርጉጽነተይን እዛረብ ጥርጣረታትን ፍርሕን  
ንጸቕጢ ክጻወሮ እኽእል እየ

ጽ ቡ ቕ  ጌ ረ  ይ ሓ ዊ  ኣ ለ ኹ
ንነብሰይ ብጽቡቕ እከናኸና እየ
እኹል ዕረፍቲ እወስድ እየ
ጥዑይ ኣነባብራ ኣለኒ

ብ መ ጻ ም ድ ተ ይ  ዝ ተ ደ ገ ፈ  ኮ ይ ኑ  ይ ስ ም ዓ ኒ
ሕርሲ ብሓባር ኢና ኣስተማቒርናዮ
ብዛዕባ ምክፍፋል ዕማማትና ስምምዓት ኣለና

ስ ድ ራ ይ  እ ኹ ል  ደ ገ ፍ  ይ ረ ኽ ቡ
ስድራናን ፈተውትናን ይሕግዙና
ካብ ከባቢ ዝመጹ ሰባት፡ ወሊድ ክንክንን ወሃብቲ ክንክን ጥዕናን
ኣድላዪ እንተኾይኑ ሓግዙና

ስ ድ ራ ና  ይ ኸ ዱ  ኣ ለ ዉ
ጥዕና ኣለና ጽቡቕ ይስምዓና.
ስራሕን እኹል ገንዘብን ኣሎ.
ጽቡቕ ኢና እንነብር.
ሕማቕ ፍጻመታት የለን። 

R
ውሕስነት ይስምዓኒ

እዚ ሓደ ግዜ
ኣጸጋሚ ኮይኑ ይረኽቦ

እዚ ብሓቂ
ዘዘናግዕ ኣይኮነን ሓገዝ!

ሓይሊ ዘይብለይ 
ኮይኑ ይስምዓኒ GOM ‘na de geboorte’

ም ኽ ሪ ተ ወ ሳ ኺ  ክ ን ክ ንመሰረታዊ ክንክን

"
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"

ክ ን ክ ን  ሕ ጂ ! ! ብ ዙ ሕ  ክ ን ክ ን
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