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Ebeveynlik algisi
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Aile Para ve Calisma ve Travmatik Baskalarinin
Ev Gunlik Bakim olaylar destegi
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Dogum sonrasi

[Tot 8-12 weken na de geboorte]
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Es ve Gorev dagihmi
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Dis etkiler



Ailemiz i¢in dnemli olan nedir? Ve igler nasil gidiyor?

DAHA ESKI

1. Biiyime ve Geligsme

2. Bebeginizle aranizdaki Sevgi

ve Bag

. Bakim ve Giivenlik

. Ebeveynlik algisi

. Dogum ve Dogum sonrasi donem

. Saglik ve Oz Bakim

. Hisler

. Es ve Gorev Dagilimi

. Eviig/Para/Travmatik olaylar

10. Aile/arkadaslar/komsular/
ana saghigi/saglik calisanlar:

Simdi neye ihtiyacimiz var?

Bebegimiz iyi bir baslangi¢
yapti:

- igiyor, uyuyor, iyi blytyor

- algilari agik ve mutlu

- sese, kokuya ve dokunmaya tepki veriyor

Bebegimizi bagrimiza basiyoruz:
- Bebegimi kabul ediyorum, ona 6zen gdsteriyorum,
- ihtiyaglarini karsiliyorum

Bebege ihtiya¢ duydugu seyleri verebiliriz:

- mama, bakim, giysi

- uyumak igin glvenli bir yer, hijyen,

- uygun sekilde isitilan/sogutulan bir ortam, tibbi bakim,
gbzetim ve dikkat

Ebeveyn olmaktan zevk aliyorum:
- Sorularim veya endiselerim hakkinda konusurum

Dogum olumlu bir deneyimdi:
- Herhangi bir komplikasyona yanit olarak uygun
onlemler alindi

lyilesiyorum:

- Kendime iyi bakiyorum

- Yeterince dinleniyorum

- Saglikl bir yagam tarzim var

Duygularimla basa cikabilirim:

- Zevklerim, kararsizliklarim, sliphelerim ve
korkularim hakkinda konusurum

- Stresle basa ¢ikabilirim

Esim tarafindan desteklendigimi hissediyorum:

- Hamileligi birlikte deneyimliyoruz
- Gorev dagilimi konusunda anlasiyoruz

Ailemizde igler iyi gidiyor:
- Saglikh ve zindeyiz
- Is ve yeterli para var
- Glizel bir evimiz var
- Gecmisteki travmatik olaylardan rahatsiz degiliz

Ailem yeterli destegi aliyor:

- Ailemiz ve arkadaslarimiz bize yardim ediyor

- Komsular ve saglik ¢alisanlari gerektiginde bize
yardim ediyor

Kendimi gilivende
hissediyorum

Temel bakim

Bu bazen bana zor geliyor
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Bu hig hos degil Yardim edin! Caresiz hissediyorum
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Cok bakim

Ekstra bakim|
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Hemen bakin!

GOM ‘na de geboorte’
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