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Büyüme ve Gelişme

Bebeğinizle aranızdaki Sevgi ve Bağ

Bakım ve Güvenlik

Ebeveynlik algısı

Doğum ve Doğum sonrası dönem

Sağlık ve Öz Bakım

Hisler

Eş ve Görev dağılımı

Aile Para ve
Ev

Çalışma ve
Günlük Bakım

Travmatik
olaylar

Başkalarının
desteği

Dış etkiler

Doğum sonrası

[Tot 8-12 weken na de geboorte]

GIZTURKS



Ailemiz için önemli olan nedir? Ve işler nasıl gidiyor?
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1 .  B ü y ü m e  v e  G e l i ş m e

$ $$$$ $$$$ $$$$ $$$$ $$$$ $$$$ $$$$ $$$$ $$$$ $$$$ $$$$ $$$$ $$$$ $$$$ $$$$$$ $$$$ $$$$ $$$$

2 .  B e b e ğ i n i z l e  a r a n ı z d a k i  S e v g i
v e  B a ğ

3 .  B a k ı m  v e  G ü v e n l i k $$$$ $$$$ $$$$ $$$$ $$$$ $$$$ $$$$ $$$$ $$$$ $$$$ $$$$$$

4 .  E b e v e y n l i k  a l g ı s ı

Bebeğ imiz  iy i  b i r  baş lang ıç
yapt ı :

içiyor, uyuyor, iyi büyüyor
algıları açık ve mutlu
sese, kokuya ve dokunmaya tepki veriyor

"
Bebeğimiz i  bağr ımıza  bas ıyoruz :

Bebeğimi kabul ediyorum, ona özen gösteriyorum,
ihtiyaçlarını karşılıyorum

"
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Şimdi neye iht iyacımız var?

$

5 .  D o ğ u m  v e  D o ğ u m  s o n r a s ı  d ö n e m

6 .  S a ğ l ı k  v e  Ö z  B a k ı m $

7 .  H i s l e r

8 .  E ş  v e  G ö r e v  D a ğ ı l ı m ı

9 .  E v / İ ş / P a r a / T r a v m a t i k  o l a y l a r

1 0 .  A i l e / a r k a d a ş l a r / k o m ş u l a r /
a n a  s a ğ l ı ğ ı / s a ğ l ı k  ç a l ı ş a n l a r ı

B e b e ğ e  i h t i y a ç  d u y d u ğ u  ş e y l e r i  v e r e b i l i r i z :
mama, bakım, giysi
uyumak için güvenli bir yer, hijyen, 
uygun şekilde ısıtılan/soğutulan bir ortam, tıbbi bakım,
 gözetim ve dikkat

"Ebeveyn  o lmaktan  zevk  a l ıyorum:
Sorularım veya endişelerim hakkında konuşurum

"
D o ğ u m  o l u m l u  b i r  d e n e y i m d i :

Herhangi bir komplikasyona yanıt olarak uygun
önlemler alındı

"

Duygular ımla  başa  ç ıkab i l i r im:
Zevklerim, kararsızlıklarım, şüphelerim ve
korkularım hakkında konuşurum
Stresle başa çıkabilirim

İ y i l eş iyorum:
Kendime iyi bakıyorum
Yeterince dinleniyorum
Sağlıklı bir yaşam tarzım var

Eşim ta ra f ından  destek lend iğ imi  h issed iyorum:  
Hamileliği birlikte deneyimliyoruz
Görev dağılımı konusunda anlaşıyoruz

A i l e m  y e t e r l i  d e s t e ğ i  a l ı y o r :
Ailemiz ve arkadaşlarımız bize yardım ediyor
Komşular ve sağlık çalışanları gerektiğinde bize
yardım ediyor

A i l e m i z d e  i ş l e r  i y i  g i d i y o r :
Sağlıklı ve zindeyiz
İş ve yeterli para var
Güzel bir evimiz var
Geçmişteki travmatik olaylardan rahatsız değiliz

R
Kendimi güvende

hissediyorum Bu bazen bana zor geliyor Bu hiç hoş değil Yardım edin! Çaresiz hissediyorum GOM ‘na de geboorte’

T a v s i y e E k s t r a  b a k ı mT e m e l  b a k ı m
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H e m e n  b a k ı n ! Ç o k  b a k ı m
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