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حياتنا

الجديدة
 

€

النمو والتطور

الحب والع�قة مع طفلك

العناية والس�مة

تجربة ا�بوة وا�مومة 

الو�دة وف�ة ما بعد الو�دة - النفاس

الصحة والعناية بالنفس

ا�شاعر

ال�يك وتقسيم الواجبات 

العائلة ا�ال و السكن العمل ومركز رعاية

ا�طفال - دور الحضانة 

وقائع مؤ�ة الدعم من ا�خرين التأث�ات الخارجية

GIZ بعد الو�دة
Na de Geboorte

GIZ
ARABISCH



مــا المھم لأســرتنا؟ وكیف الحال؟

ــل
طف

ال

ــل لطف ا ر  ــو تط و ــو  نم . 1

$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$ $

ــك طفل مــع  ــط  ب ا لر ا و  لحــب  ا . 2

مة  لســلا ا و  یــة  عا لر ا . 3$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$ $

مــة  مو لا ا / ة بو لا ا ت  كا ا ر د ا . 4

ة ــد جی ــة  ی ا بد ــا  طفلن أ  ــد ب
یشرب، ینام و ینمو جیداً

منتبھ و سعید
یستجیب الى الصوت، الرائحة و اللمس

ــھ ب ــب  حّ مر ــا  طفلن
ارحّب بطفلي وأعطیھ الانتباه

اراعي نقاط ضعفھ / ضعفھا
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$

ــة
بیئ

ال

لان؟ ا ج  نحتــا ا  ذ مــا

$

ة  د لا لــو ا بعــد  مــا  و ة  د لا لــو ا . 5

لنفــس با یــة  لعنا ا و  لصحــة  ا . 6$

عر  لمشــا ا . 7

ت  جبــا ا لو ا تقســیم  و  یك  لشــر ا . 8

لمــة  المؤ ئــع  قا لو ا / ل لما ا / لعمل ا / ل لمنز ا . 9

مــة مو لا ا یــة  عا ر / ن ا لجیر ا / ء قا صد لا ا / ئلة لعا /ا . 1 0

طفلنــا ت  جیــا حا فیــر  تو نــا  ر و بمقد
الاكل، الرعایة و الملبس

مكان آمن للنوم، النظافة، تدفئة
الرعایة الطبیة و الاشراف والانتباه

ب" أ  / م  أ نــي  بكو ســتمتع  ا
اناقش أي أسئلة او مخاوف

Lorem ipsum"
بیــة یجا بأ نعیشــھا  طفلنــا  ة  د لا و

تم اتخاذ التدابیر المناسبة في حالة حدوث مضاعفات

"

عري مشــا مــع  مــل  لتعا ا ســتطیع  ا
اتكلم عن فرحي، ترددي، شكوكي و مخاوفي

استطیع تحمل الضغط

ــد جی ــكل  بش ــى  ف تعا ا
اراعي نفسي بشكل جید

اخذ قسطا مناسبا من الراحة
اتمتع بنمط حیاتي صحي

یكي شــر ــل  قب مــن  عــم  لد با شــعر  ا
ً عشنا تجربة الولادة سویا
اتفقنا على تقسیم الوظائف

ــي ف لكا ا ــم  ع لد ا تي  ــر س أ ــى  تتلق
عائلتي و اصدقائي یساعدونا

ناس الحي، الرعایة ما بعد الولادة - فترة النفاس
ومقدمي الرعایة  یساعدونا عند الضرورة 

ة ــد جی ــة  ل بحا تنا  ــر س أ
نحن بصحة جیدة و نشعر بالرضا

ھنالك عمل و مال كافٍ
نسكن في مكان جید

لا ننزعج من الأشیاء المؤلمة التي حدثت

R
لنجدةھــذا حقا لیــس لطیفااجد ھــذا صعب احیاناًاشــعر بالثقة ’GOM ‘na de geboorteأشــعر بالعجزا !

فیــةنصیحــة اضا یــة  رعا كیــد لتأ ا
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الان یــة  یــةرعا لرعا ا مــن  لكثیــر  ا

استجیب الى حاجاتھ أو حاجاتھا

لصحیــة ا یــة  عا لر ا ل  عمــا
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