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Groei & Ontwikkeling

Liefde & Band met je baby

Verzorging & Veiligheid

Beleving ouderschap

Bevalling & Kraamtijd

Gezondheid & Zorgen voor jezelf

Gevoelens

Partner & Taakverdeling

Gezin Geld & Wonen Werk & 
Kinderopvang

Nare
gebeurtenissen

Steun van 
anderen

Invloeden 
van buiten

Na de geboorte
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Wat is belangrijk voor ons gezin? En hoe gaat het? 
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1 .  Groe i  &  Ont wikke l ing  ba by   

                                                                                                                                                                                                        

2 .  L ie f de  &  Ban d  met  je  ba by   

3 .  Ve rzorg in g  &  Ve i l ig he id                                                                                     

4 .  Be lev ing  oude rsc hap 

 
 

On ze  ba by  he ef t  e en  goe de  s ta rt  
gemaakt :  
-  d r in k t ,  g r oe i t ,  s laap t  goe d .   
-  i s  a le r t  en  te vred en  
-  r eagee r t  op  s tem ,  geu r  en  aa nra k i ng   
 
On ze  ba by  is  we lk om 
-  I k  a cce p teer  mi jn  bab y ,  gee f  aanda ch t ,  

r eagee r  op  z i jn /haa r  behoe f ten   
-  I k  hou  reken in g  me t  z i jn /haa r  

kwe tsbaa rhe id   
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 WAT HEBBEN WIJ NU NODIG?  
 
 
 

5 .  Beva l l ing  &  K raa mt i jd  

6 .  Ge zo n dhe id  &  Zo rgen  vo or  jeze l f                                            

7 .  Gev oe le ns  
                                 

8 .  Pa r tne r  &  Taa kve rde l ing  

9 .  W onen  /  we rk  /  ge ld  /  na re  
gebe urte n isse n   

10 .  Fa mi l ie  /  v r ie nde n  /  b uu r t  /  
k raa mzorg  /  zo rgve r lene rs   
                              

H et  lukt  ons  de  baby  he t  nod ige  te  
geve n:   
-  voed ing ,  ve r zo rg in g ,  k led ing ,   
-  ve i l ige  s laa pp le k ,  h yg iëne ,  

ve r war ming  
-  me d i sche  zorg ,  to ez i ch t  en  aan dach t  
 I k  ka n  va n  mi jn  oude rsc hap  ge n ie te n .  
-  Even tue le  vrag en  o f  zo rge n  be spre ek  

i k  
 

 
 
D e  ge boorte  v an  onze  baby  be le ef den  wi j  
pos i t ie f  
-  B i j  comp l i ca t ie s  z i jn  pa ssende  ma a trege len  

gen omen .               
 

 

I k  ka n  omgaa n  met  mi jn  gev oe len s   
-  I k  p ra a t  over  m i jn  b l i jd schap ,  

on ze ker he id ,  tw i j fe ls  e n  ang s ten   
-  I k  kan  me t  s t re ss  omga an  

 

I k  he rs te l  voorspoed ig 
-  I k  zo rg  go ed  voor  m eze l f  
-  I k  neem  vo ldoen de  ru s t  
-  I k  heb  ee n  ge zonde  lee fw i jze .  
 

I k  v oe l  me  g este un d  d o or  mi jn  pa r tne r   
-  We  h ebben  d e  geboo r te  samen  b e lee fd  
-  We  h ebben  a fsp raken  o ver  o nze  

taa kverd e l ing  
 

M i jn  ge z in  k r i jg t  vo ldoende  s t eun 
-  On ze  fa mi l ie  en  v r i enden  h e lpe n  on s 
-  Men sen  u i t  de  buu r t ,  k raam zo rg  en  

zo rg ve r le ner s  he lpen  on s ,  a l s  da t  nod ig  i s  

H et  gaat  goe d  met  on s  ge z in 
-  We  z i j n  ge zond  en  voe len  o ns  g oed  
-  E r  i s  w er k  en  gen oeg  ge ld  
-  We  won en  f i jn   
-  Ge en  la s t  van  na re  geb eur ten i ssen  

H                              
 Ik voel me zeker     Ik vind dit soms moeilijk    Dit is echt niet leuk                   Help!!                 Ik voel me machteloos   GOM ‘na de geboorte’    
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E x t r a  z o r g  

 

B a s i s z o r g  
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Z o r g  n u !  

 

V e e l  z o r g  

 


