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Cocugum nasil? Ve ailemin neye ihtiyaci var?
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. Cocugumun bakimi/Giivenlik

. Yetistirilme tarzi
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LME TARZI

. Ebeveynlik/

. Birlikte ebeveynlik yapma

. Aile durumu

10. Baskalarinin destegi

AILEMIZIN NEYE iHTiYACI VAR?

Cocugumun saghkli bir yasam tarzi var:

- Saghikli goriiniiyor, genellikle hasta degil
- lyi yemek yiyor ve biyliyor

- lyi ve glvenli bir sekilde uyuyor

- Dizenli olarak isiyor ve kaka yapiyor

- Aktif

Cocugum iyi 6greniyor:

- Ogrenmeye hevesli ve bir seyleri kendi basina
yapmak istiyor

- Konusuyor ve dinliyor

- Giderek daha fazlasini anliyor

Cocugum iyi hissediyor:

- Mutlu ve hayattan zevk aliyor

- Mutlu, kizgin, korkmus veya lzgiln olup
olmadigini gésteriyor

- Bir seye izin verilmediginde dinliyor

Cocugum baskalariyla kolay bag kuruyor:
- Baskalariyla oynamayi seviyor

- Sarilmayi seviyor

- Baskalarinin onu teselli etmesine izin veriyor

Cocugum iyi bir bakim alhiyor:

- Hastalandigi veya agrisi oldugu zamanlar dahil
- Yeterli yiyecegimiz ve giysimiz var

- Evimiz temiz ve sicak

- Cocuguma g6z kulak oluyorum

Cocugum iyi bir sekilde yetigiyor:

- Gocugumu izler, dinler ve onunla konusurum

- Cocuguma yardim ederim

- Cocugum iyi bir sey yaptiginda ona sdylerim

- Yapabilecegi ve yapamayacag! seyleri séyleyebilirim
- Cocugumun kim oldugunu kesfetmesine izin veririm

Cocuk sahibi olmaktan zevk aliyorum:

- Cocugumla iyi bir iliskim var

- Cocugumu anliyorum

- Ne bekleyebilecedimi ve neyi 6nemli buldugumu biliyorum
- Aile, is ve eglence arasinda bir denge var

(Eski) esim ve ben birbirimize yardim ediyoruz:
- Cocugumuza birlikte bakiyoruz

- Cocugumuzun bakimi hakkinda konusuyoruz

- Cocugumuza birlikte bakiyoruz

- Birbirimize iyi davraniyoruz

Ailemizde igler iyi gidiyor:

- Saglikli ve mutluyuz

- Is ve yeterli para var

- Glzel bir evimiz var

- Gegmisteki travmatik olaylar bizi rahatsiz etmiyor
- Gelecek igin endiselenmiyoruz

Ailem gerektiginde yeterli destegi aliyor:
- Aileden, arkadaslardan ve komsulardan
- Ginluk bakim

- Diger kuruluslardaki profesyonellerden

Kendimi giivende
hissediyorum
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Ekstra bakim
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Yardim edin!

n bakim
saglayin!

Gergekten artik bilmiyorum

Gok bakim
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