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التنمية الجنسية

التنمية ا�جت�عية

التعلم / اللغة / ا�ستق�ليه

ا�شاعر

الصحة الرعاية/ ا�مان

أن تكون والد(ة)  / الع�قة مع ولدك

تعاون الوالدين مع بعضه� البعض 

الدين/الثقافة

التنشئة

GIZ
ARABISCH

Ouder kind 0-4



ــن ی خر لآ ا ــع  م لة  ــھو بس ــل  ص ا یتو ــي  طفل
ــن- ی خر لا ا ــع  م للعــب  ا یحــب 
ق- لعنــا ا یحــب 
تھ- ســا ا مو یــن  خر للآ یتیــح 
"

كیف حال طفلي؟ ماذا تحتاج اسرتي؟

ــي
صح

ي 
تــ

حیا
ط 

مــ
 ن

ــك
یمل

ي 
فلــ

:ط

%

لصحــة  ا
%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%% %

للغــة  ا  / لتعلــم  ا . 2

عر  لمشــا ا . 3

ــن   ی خر لآ ا مــع  صــل  ا لتو ا . 4

%

ة جیــد بصحــة  طفلــي  یتمتــع 
اً- كثیــر ض  یمــر لا   ، ة جیــد بصحــة  یتمتــع 
جیــد- بشــكل  ینمــو  و كل  یــأ
ن- ــا م بأ و اً  ــد جی م  ــا ین
م- نتظــا با ز  یتبــر و ل  یتبــو
یــة- كفا ك  یتحــر

اً جیــد طفلــي  یتعلــم 
بنفســھ- ء  شــیا بأ م  یقــو و كثــر  أ ف  یعــر ن  أ یــد  یر
یســتمع- و ث  یتحــد
ــھ- ب صــة  خا ة  د ا ر إ ــى  عل یحصــل 

ـئة
شـ

لتن
ا

%

ــة
بیئ

ال

%

 ماذا تحتاج أسرتنا؟

مة  لســلا ا  / طفلــي  یــة  عا ر . 5

بیــة  لتر ا . 6

ي  لــد و مــع  قــة  لعلا ا  / مــة  مو لأ ا  - ة  بــو لأ ا . 7

لبعــض  ا بعضھمــا  مــع  یــن  لد ا لو ا ن  و تعــا . 8

ي  ســر لأ ا ضــع  لو ا . 9

یــن   لآخر ا مــن  عــم  لد ا . 10

ة د لســعا با طفلــي  یشــعر 
ة- لحیــا با یتمتــع  و ســعید 
ــاً- ین حز و  أ ــاً  ئف خا  ، ــاً ض غا  ، اً  ــعید س ــو  ھ ن  كا ا  ذ إ ــا  م ــر  یُظھ
ــھ- ب ح  ــمو مس ــر  غی ء  ــي ش ك  ــا ھن ن  ــو یك ــا  م عند ــتمع  یس
"

م ا ــر ی مــا  ــى  عل تســیر  ــي  طفل ــة  ی عا ر
بــاً- مصا و  أ یضــاً  مر ن  یكــو مــا  عند یضــاً  أ و
ــس- ب لملا ا و م  ــا لطع ا ــن  م ــي  یكف ــا  م ــا  ین لد
فــئ- ا د و نظیــف  لنــا  منز
ــي- طفل ــى  عل ــھ  نتب أ ــا  ن أ

"

ــل طف ب  ــا نج بإ ــتمتع  س أ ــا  ن أ
طفلــي- مــع  ة  ــد جی قــة  علا ي  لــد
ــي- طفل ــم  فھ أ ــا  ن أ
مھمًــا- ه  جــد أ مــا  و قعــھ  تو أ مــا  ف  عــر أ
غ- ا لفــر ا قــت  و و لعمــل  ا و ة  ســر لأ ا بیــن  ن  ز ا تــو ك  ھنــا
"

م ا ــر ی ــا  م ــى  عل تســیر  ــي  طفل ــة  بی تر
معــھ- ث  تحــد أ و ي  ــد ل و ــى  ل إ ســتمع  أ و نظــر  أ
ــي- طفل عد  ســا أ ــا  ن أ
ــد- جی ــل  بعم م  ــو تق ــت  ن أ  : ــي طفل ــر  خب أ
ــھ- فعل ــن  یمك لا  ــا  م و ــن  یمك ــا  م ل  ــو ق أ ن  أ ــتطیع  س أ
ــھ- نفس ــف  یكتش ي  ــد ل و ك  ــر ت ا

لبعــض ا بعضنــا  عد  نســا  ( بق لســا ا ) یكي  شــر و نــا  أ
معًــا- بطفلنــا  نعتنــي  نحــن 
طفلنــا- یــة  عا ر عــن  ث  نتحــد
معًــا- بطفلنــا  نعتنــي  نحــن 
بیننــا- ت  جبــا ا لو ا ســم  نتقا

ة ر و لضــر ا ــد  عن عــم  لد ا ــى  عل تي  ســر ا تحصــل 
ن- ا لجیــر ا و ء  قــا صد لأ ا و ئلــة  لعا ا مــن 
نــة- لحضا ا ر  و د  - ل  طفــا لأ ا یــة  عا ر كــز  مر
ى- خــر أ ت  منظمــا مــن  ن  فــو محتر

بخیــر ئلتنــا  عا
ء- ا ــعد س و ة  ــد جی ــة  بصح ــن  نح
ف- كا ل  ــا م و ــل  عم ك  ــا ھن
جمیــل- ل  منــز ینــا  لد
ثــت- حد لتــي  ا لمــة  لمؤ ا ر  مــو لأ ا یقنــا  تضا لا 
لمســتقبل- ا ن  بشــأ ف  و مخــا ینــا  لد لیــس 

0

ةھــذا حقــا لیــس ممتعاًأجــد ھــذا صعبــاً في بعــض الأحیانأشــعر بالثقــة لنجد Ouder kind 0-4أشــعر بالعجــزا

الكثیر من الرعایةالرعایة الآنرعایة اضافیةنصیحة تأكید
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