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Comment va mon enfant ? Et de quoi ma famille a-t-elle besoin ?

Je trouve cela Ce n'est vraiment

Je me sens sir(e) de moi difficile parfois pas dréle A I'aide !
Mon enfant méne une vie saine:
- Mange des fruits et des légumes chaque jour
- Dort bien et est en forme ° o
- Est actif/active et fait du sport
- Ne boit pas d'alcool avant 18 ans —

- Ne fume pas et ne consomme pas de drogues

Je ne sais plus Ouder jongere 12+
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Mon enfant apprend bien:

- Fait preuve de concentration et de curiosité
- Est capable d'écouter et de s'exprimer

- Réussit bien a I'école ou au travail

- Fait ses devoirs

- Est indépendant
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Mon enfant se sent bien:

- Est satisfait(e) de lui-méme/elle-méme et de son corps
- A des pensées positives et joyeuses

- Peut exprimer ce qu'il/elle pense ou ressent

- Comprend ce que ressent une autre personne

Mon enfant établit de bons contacts (y compris en ligne):
- Tient compte des autres
- Se défend et n'est pas victime de harcélement
- Résout les conflits par la parole
- Développe ses amitiés, ses relations sentimentales
et son orientation sexuelle
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G S G e ekl G 4l Prendre soin de mon enfant se passe bien:
- Aussi quand il/elle est malade ou seul(e) a la maison

- Nous avons de quoi le nourrir et I'habiller
- Notre maison est propre et il y fait bon vivre
- Mon enfant se sent en sécurité a la maison

6. Education L'éducation de mon enfant se passe bien:

- Je regarde, j'écoute et je parle a mon enfant

- J'aide mon enfant

- Je dis a mon enfant: “Tu te débrouilles bien”

- Je peux lui dire ce qu'il/elle peut ou ne peut pas faire
- Je laisse mon enfant découvrir qui il/elle est
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J'aime avoir un enfant:
- J'ai une bonne relation avec mon enfant
- Je comprends mon enfant
- Je sais a quoi m'attendre et ce qui est important
- Il existe un équilibre entre la famille,
le travail et les loisirs

7. Parentalité/ Relation avec moun anf
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8. Solidarité entre parents Mon (ex)partenaire et moi nous aidons mutuellement:
- Nous discutons de la prise en charge de notre enfant

- Nous nous occupons ensemble de notre enfant

- Nous sommes aimables I'un avec l'autre

- Nous nous partageons les taches

~

. Situation familiale Notre famille se porte bien:
- Nous sommes en bonne santé et nous nous sentons bien
- Il'y a du travail et assez d'argent
- Notre logement est agréable
- Nous ne sommes pas affectés par des
événements difficiles du passé
- Nous n'avons aucune inquiétude pour I'avenir

10. Soutien extérieur Ma famille regoit du soutien quand elle en a besoin:

- De la famille, des amis et des voisins
- Professionnels d'autres organisations
- Ecole, travail, club de sport et loisirs
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Confirmation Conseils

DE QUOI NOTRE FAMILLE A-T-ELLE BESOIN ?
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Gezonde Ontwikkeling Matrix (GOM) - pictogram versie Ouder van jongere 12+,




