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Famille Argent/Travail/
Logement

École Événements
difficiles

Soutien
extérieur

Loisirs/
Réseaux sociaux

 Parent adolescent + de 12 ans
 [Ouder kind 12+]

Développement sexuel

Contact avec les autres

Apprentissage/Autonomie

Sentiments

Santé Soins/Sécurité

Parentalité/Relation avec votre enfant

Solidarité entre parents

Foi/Culture

Éducation
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Comment va mon enfant ? Et de quoi ma famille a-t-elle besoin ?
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1 .  S a n t é
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2 .  A p p r e n t i s s a g e / A u t o n o m i e

3 .  S e n t i m e n t s

4 .  C o n t a c t  a v e c  l e s  a u t r e s / D é v e l o p p e m e n t  s e x u e l

M o n  e n f a n t  m è n e  u n e  v i e  s a i n e :
- M a n g e  d e s  f r u i t s  e t  d e s  l é g u m e s  c h a q u e  j o u r
- D o r t  b i e n  e t  e s t  e n  f o r m e
- E s t  a c t i f / a c t i v e  e t  f a i t  d u  s p o r t
- N e  b o i t  p a s  d ' a l c o o l  a v a n t  1 8  a n s
- N e  f u m e  p a s  e t  n e  c o n s o m m e  p a s  d e  d r o g u e s
"
M o n  e n f a n t  a p p r e n d  b i e n :
- Fa i t  p reuve de concent ra t ion  e t  de  cur ios i té
- E s t  c a p a b l e  d ' é c o u t e r  e t  d e  s ' e x p r i m e r
- R é u s s i t  b i e n  à  l ' é c o l e  o u  a u  t r a v a i l
- F a i t  s e s  d e v o i r s
- Es t  indépendant
"
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DE QUOI NOTRE FAMILLE A-T-ELLE BESOIN ?

5 .  P r e n d r e  s o i n  d e  m o n  e n f a n t / S é c u r i t é

$

6 .    É d u c a t i o n

7 .  P a r e n t a l i t é /  R e l a t i o n  a v e c  m o n  e n f a n t

8 .  S o l i d a r i t é  e n t r e  p a r e n t s

9 .  S i t u a t i o n  f a m i l i a l e

10 .  Sout ien  extér ieur $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $$

M o n  e n f a n t  s e  s e n t  b i e n :
- Es t  sa t is fa i t (e )  de  lu i -même/e l le -même e t  de  son corps
- A  d e s  p e n s é e s  p o s i t i v e s  e t  j o y e u s e s
- P e u t  e x p r i m e r  c e  q u ' i l / e l l e  p e n s e  o u  r e s s e n t
- C o m p r e n d  c e  q u e  r e s s e n t  u n e  a u t r e  p e r s o n n e

Mon enfant  établ i t  de bons contacts  (y  compris  en l igne) :
- T i e n t  c o m p t e  d e s  a u t r e s
- S e  d é f e n d  e t  n ' e s t  p a s  v i c t i m e  d e  h a r c è l e m e n t
- Résout  les  conf l i t s  par  la  paro le
- D é v e l o p p e  s e s  a m i t i é s ,  s e s  r e l a t i o n s  s e n t i m e n t a l e s

e t  s o n  o r i e n t a t i o n  s e x u e l l e
"
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P r e n d r e  s o i n  d e  m o n  e n f a n t  s e  p a s s e  b i e n :
- A u s s i  q u a n d  i l / e l l e  e s t  m a l a d e  o u  s e u l ( e )  à  l a  m a i s o n
- N o u s  a v o n s  d e  q u o i  l e  n o u r r i r  e t  l ' h a b i l l e r
- N o t r e  m a i s o n  e s t  p r o p r e  e t  i l  y  f a i t  b o n  v i v r e
- M o n  e n f a n t  s e  s e n t  e n  s é c u r i t é  à  l a  m a i s o n

"

J ' a i m e  a v o i r  u n  e n f a n t :
- J 'a i  une bonne re la t ion  avec  mon enfant
- Je  comprends mon enfant
- Je  sa is  à  quo i  m 'a t tendre  e t  ce  qu i  es t  impor tan t "
- I l  e x i s t e  u n  é q u i l i b r e  e n t r e  l a  f a m i l l e ,

l e  t r a v a i l  e t  l e s  l o i s i r s

L ' é d u c a t i o n  d e  m o n  e n f a n t  s e  p a s s e  b i e n :
- Je  regarde,  j ’écoute  e t  je  par le  à  mon enfant
- J 'a ide  mon enfant
- Je  d is  à  mon enfant :  “Tu  te  débrou i l les  b ien”
- Je  peux lu i  d i re  ce  qu ' i l /e l le  peut  ou  ne  peut  pas  fa i re
- Je  la isse  mon enfant  découvr i r  qu i  i l /e l le  es t

M o n  ( e x ) p a r t e n a i r e  e t  m o i  n o u s  a i d o n s  m u t u e l l e m e n t :
- N o u s  d i s c u t o n s  d e  l a  p r i s e  e n  c h a r g e  d e  n o t r e  e n f a n t
- N o u s  n o u s  o c c u p o n s  e n s e m b l e  d e  n o t r e  e n f a n t
- N o u s  s o m m e s  a i m a b l e s  l ' u n  a v e c  l ' a u t r e
- N o u s  n o u s  p a r t a g e o n s  l e s  t â c h e s

M a  f a m i l l e  r e ç o i t  d u  s o u t i e n  q u a n d  e l l e  e n  a  b e s o i n :
- D e  l a  f a m i l l e ,  d e s  a m i s  e t  d e s  v o i s i n s
- P r o f e s s i o n n e l s  d ' a u t r e s  o r g a n i s a t i o n s
- É c o l e ,  t r a v a i l ,  c l u b  d e  s p o r t  e t  l o i s i r s

N o t r e  f a m i l l e  s e  p o r t e  b i e n :
- Nous  sommes en  bonne  san té  e t  nous  nous  sen tons  b ien
- I l  y  a  d u  t r a v a i l  e t  a s s e z  d ' a r g e n t
- N o t r e  l o g e m e n t  e s t  a g r é a b l e
- N o u s  n e  s o m m e s  p a s  a f f e c t é s  p a r  d e s

é v é n e m e n t s  d i f f i c i l e s  d u  p a s s é
- N o u s  n ' a v o n s  a u c u n e  i n q u i é t u d e  p o u r  l ' a v e n i r"

!

Je me sens sûr(e) de moi
Je trouve cela

difficile parfois
Ce n'est vraiment

pas drôle À l'aide ! Je ne sais plus Ouder jongere 12+

C o n s e i l s
A t t e n t i o n

s u p p l é m e n t a i r e
A t t e n t i o n
u r g e n t e  !

A t t e n t i o n
m a x i m a l eC o n f i r m a t i o n
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