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Rodzina Pieniądze/Praca/
Mieszkanie

Szkoła Nieprzyjemne/
trudne wydarzenia

Wsparcie
od innych

Czas wolny/
Media społecznościowe

Rodzic dziecka 12+
[Ouder kind 12+]

Rozwój seksualny

Kontakt z innymi

Nauka/Samodzielność

Uczucia

Zdrowie Opieka/Bezpieczeństwo

Bycie rodzicem/więź z dzieckiem

Współpraca rodziców

Wiara/Kultura

Wychowanie
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Co słychać u mojego dziecka? I czego potrzebuje moja rodzina?
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1 .  Z d r o w i e
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2 .  N a u k a / S a m o d z i e l n o ś ć

3 .  U c z u c i a

4 .  K o n t a k t  z  i n n y m i /
  R o z w ó j  s e k s u a l n y

M o j e  d z i e c k o  ż y j e  z d r o w o :
- K a ż d e g o  d n i a  j e  w a r z y w a  i  o w o c e
- D o b r z e  ś p i  i  j e s t  w  d o b r e j  f o r m i e
- M a  w y s t a r c z a j ą c ą  i l o ś ć  r u c h u  i  p o ś w i ę c a  c z a s  n a  s p o r t
- P r z e d  u k o ń c z e n i e m  1 8  r o k u  ż y c i a  n i e  p i j e  a l k o h o l u
- N i e  p a l i  p a p i e r o s ó w  a n i  n i e  z a ż y w a  n a r k o t y k ó w
"
M o j e  d z i e c k o  d o b r z e  s i ę  u c z y :
- Uważa na lekc jach i  jes t  c iekawe
- P o t r a f i  s ł u c h a ć  i  m ó w i ć
- D o b r z e  r a d z i  s o b i e  w  s z k o l e  l u b  w  p r a c y
- O d r a b i a  p r a c e  d o m o w e
- Jes t  samodz ie lne
"
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CZEGO POTRZEBUJE NASZA RODZINA?

5 .  O p i e k a  n a d  d z i e c k i e m /  
  B e z p i e c z e ń s t w o

$

6 .    W y c h o w a n i e

7 .  B y c i e  r o d z i c e m / w i ę ź  z
  d z i e c k i e m

8 .  W s p ó ł p r a c a  r o d z i c ó w

9 .  S y t u a c j a  r o d z i n n a

10.  Wsparc ie  od  innych $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $$

M o j e  d z i e c k o  c z u j e  s i ę  d o b r z e :
- Jes t  zadowolone z  s ieb ie  i  ze  swo jego c ia ła
- M a  p r z y j e m n e  i  w e s o ł e  m y ś l i
- P o t r a f i  p o w i e d z i e ć ,  c o  m y ś l i  l u b  c z u j e
- R o z u m i e ,  j a k  i n n a  o s o b a  s i ę  c z u j e

M o j e  d z i e c k o  d o b r z e  r a d z i  s o b i e  z  n a w i ą z y w a n i e m
k o n t a k t ó w  ( r ó w n i e ż  o n l i n e ) :
- L i c z y  s i ę  z  i n n y m i
- P o t r a f i  s t a n ą ć  w  s w o j e j  o b r o n i e  i  n i e  j e s t  p r z e ś l a d o w a n e
- Rozwiązu je  konf l i k ty  poprzez  rozmowę
- R o z w i j a  p r z y j a ź n i e ,  s y m p a t i e  i  p r e f e r e n c j ę  s e k s u a l n ą

"
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O p i e k a  n a d  m o i m  d z i e c k i e m  p r z e b i e g a  d o b r z e :
- N a w e t  j e ś l i  d z i e c k o  j e s t  c h o r e  l u b  s a m o  w  d o m u
- M a m y  w y s t a r c z a j ą c o  d u ż o  j e d z e n i a  i  u b r a ń
- W  n a s z y m  d o m u  j e s t  c z y s t o  i  c i e p ł o
- M o j e  d z i e c k o  c z u j e  s i ę  w  d o m u  b e z p i e c z n i e

"

L u b i ę  b y ć  r o d z i c e m :
- Odczuwam g łęboką w ięź  z  moim dz ieck iem
- Rozumiem moje  dz iecko
- Wiem, czego mogę oczekiwać i  co jest  d la mnie ważne"
- I s t n i e j e  r ó w n o w a g a  m i ę d z y  r o d z i n ą ,

p r a c ą  i  c z a s e m  w o l n y m

W y c h o w a n i e  m o j e g o  d z i e c k a  p r z e b i e g a  d o b r z e :
- Pat rzę  na  moje  dz iecko,  s łucham go i  rozmawiam z  n im
- Pomagam mojemu dz iecku
- Mówię  mojemu dz iecku:  „Rob isz  to  dobrze”
- Pot ra f ię  powiedz ieć ,  co  wo lno ,  a  czego n ie
- Pozwalam mojemu dz iecku odkrywać,  k im jes t

J a  i  m ó j  p a r t n e r  /  m o j a  p a r t n e r k a
( l u b  b y ł y ( a )  p a r t n e r ( k a ) )  p o m a g a m y  s o b i e  n a w z a j e m :
- R o z m a w i a m y  n a  t e m a t  o p i e k i  n a d  n a s z y m  d z i e c k i e m
- W s p ó l n i e  d b a m y  o  n a s z e  d z i e c k o
- J e s t e ś m y  d l a  s i e b i e  u p r z e j m i
- D z i e l i m y  s i ę  o b o w i ą z k a m i

M o j a  r o d z i n a  o t r z y m u j e  w y s t a r c z a j ą c e  w s p a r c i e ,
g d y  j e s t  o n o  p o t r z e b n e :
- O d  d a l s z e j  r o d z i n y ,  p r z y j a c i ó ł  i  s ą s i a d ó w ,
- o d  s p e c j a l i s t ó w  z  i n n y c h  o r g a n i z a c j i ,
- z e  s z k o ł y ,  z  p r a c y ,  k l u b u  s p o r t o w e g o  i  m i e j s c  

s p ę d z a n i a  w o l n e g o  c z a s u

W  n a s z e j  r o d z i n i e  w s z y s t k o  u k ł a d a  s i ę  d o b r z e :
- J e s t e ś m y  z d r o w i  i  d o b r z e  s i ę  c z u j e m y
- J e s t  p r a c a  i  w y s t a r c z a j ą c e  ś r o d k i  f i n a n s o w e
- J e s t e ś m y  z a d o w o l e n i  z  n a s z e g o  m i e s z k a n i a
- N i e  c i e r p i m y  z  p o w o d u  t r u d n y c h / n i e p r z y j e m n y c h

w y d a r z e ń  z  p r z e s z ł o ś c i
- N i e  m a r t w i m y  s i ę  o  p r z y s z ł o ś ć"

!

Mam to opanowane
Czasem sprawia
mi to trudność Wypadam raczej słabo Potrzebuję pomocy! Już sam/a nie wiem Ouder jongere 12+

P o r a d a
D o d a t k o w e

w s p a r c i e
W s p a r c i e

p o t r z e b n e  o d
z a r a z !       

P o t r z e b n e
s z e r o k i e
w s p a r c i e

P o t w i e r d z e n i e
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