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Co stycha¢ u mojego dziecka? | czego potrzebuje moja rodzina? eosnem spree

Mam to opanowane mi to trudnosé Wypadam raczej stabo  Potrzebuj Juz sam/a nie wiem Ouder jongere 12+
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Moje dziecko zyje zdrowo:

- Kazdego dnia je warzywa i owoce
- Dobrze $pi i jest w dobrej formie
‘ - Ma wystarczajgcg ilo$¢ ruchu i poswieca czas na sport

~

- Przed ukonczeniem 18 roku zycia nie pije alkoholu
- Nie pali papieroséw ani nie zazywa narkotykow

Moje dziecko dobrze sig uczy:

- Uwaza na lekcjach i jest ciekawe

- Potrafi stucha¢ i mowi¢

- Dobrze radzi sobie w szkole lub w pracy
- Odrabia prace domowe

- Jest samodzielne
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Moje dziecko czuje sig¢ dobrze:

- Jest zadowolone z siebie i ze swojego ciata
- Ma przyjemne i wesote mys$li

- Potrafi powiedzie¢, co mys$li lub czuje

- Rozumie, jak inna osoba sie czuje

Moje dziecko dobrze radzi sobie z nawigzywaniem
kontaktow (réwniez online):

- Liczy sig z innymi

- Potrafi stang¢ w swojej obronie i nie jest przesladowane
- Rozwigzuje konflikty poprzez rozmowe

- Rozwija przyjaznie, sympatie i preferencje seksualng

~

L]
[a

L]
5|
®
©
5 5
s
i

5. Opieka nad dzieckiem/ Opieka nad moim dzieckiem przebiega dobrze:
Bezpieczenstwo

- Nawet jesli dziecko jest chore lub samo w domu
o= - Mamy wystarczajgco duzo jedzenia i ubran

{ - W naszym domu jest czysto i ciepto

- Moje dziecko czuje sig w domu bezpiecznie

6. Wychowanie Wychowanie mojego dziecka przebiega dobrze:

- Patrze na moje dziecko, stucham go i rozmawiam z nim
- Pomagam mojemu dziecku

- Méwie mojemu dziecku: ,Robisz to dobrze”

- Potrafie powiedzieé, co wolno, a czego nie

- Pozwalam mojemu dziecku odkrywaé, kim jest

onderdeel GIZ-methodiek, juni 2020. © GGD Hollands Midden.

Lubig¢ byé rodzicem:
- Odczuwam gtebokg wiez z moim dzieckiem
- Rozumiem moje dziecko
- Wiem, czego moge oczekiwaé i co jest dla mnie wazne
- Istnieje rownowaga miedzy rodzing,
pracg i czasem wolnym

Ja i moj partner /| moja partnerka

(lub byty(a) partner(ka)) pomagamy sobie nawzajem:
- Rozmawiamy na temat opieki nad naszym dzieckiem

- Wspoélnie dbamy o nasze dziecko

- Jestedmy dla siebie uprzejmi

- Dzielimy sie obowigzkami

. Bycie rodzicem/wiez z
dzieckiem

WYCHOWANIE

. Wspoétpraca rodzicow
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N X W naszej rodzinie wszystko uktada sig dobrze:

. Sytuacja rodzinna - Jeste$my zdrowi i dobrze sie czujemy

- Jest praca i wystarczajgce $rodki finansowe

- Jestesmy zadowoleni z naszego mieszkania

- Nie cierpimy z powodu trudnych/nieprzyjemnych
wydarzen z przesztosci

- Nie martwimy sie o przysztos$c¢

10. Wsparcie od innych Moja rodzina otrzymuje wystarczajace wsparcie,

gdy jest ono potrzebne:

- Od dalszej rodziny, przyjaciét i sgsiadow,

- od specjalistéw z innych organizacji,

- ze szkoty, z pracy, klubu sportowego i miejsc
spedzania wolnego czasu
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Dodatkowe !
wsparcie potrzebne od szerokie
> zarazl, | wsparcie

Potwierdzenie Porada

CZEGO POTRZEBUJE NASZA RODZINA?
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Gezonde Ontwikkeling Matrix (GOM) - pictogram versie Ouder van jongere 12+,




