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كیــف حال ولدي؟ مــاذا تحتاج عائلتي؟

ور
طــ

الت

$

لصحــة  ا . 1

لیھ  ســتقلا لا ا  / للغــة  ا  / لتعلــم  ا . 2

عر  لمشــا ا

ــن  ی خر لآ ا مــع  صــل   ا لتو ا

ة ــد جی ــة  بصح ي  ــد ل و ــع  یتمت
اً- كثیــر ض  یمــر لا   ، ة جیــد بصحــة  یتمتــع 
م- یــو كل  كــھ  ا لفو ا و ر  لخضــا ا كل  یــأ
ي- حیــو ھــو  و اً  ــد جی م  ــا ین
ســھ- لبا ــي  ف ســخ  یو لا 
ضــة- یا لر ا س  ر ــا یم و ج  ر ــا لخ ا ــي  ف ــب  یلع

ا جیــدً طفلــي  :یتعلــم 
بنفســھ- ء  شــیا لأ با م  یقــو و كثــر  أ ف  یعــر ن  أ یــد  یر
یســتمع- و ث  یتحــد
ــر- كث أ و ــر  كث أ ــم  یفھ
اً- جیــد ینتبــة 
ســة- ر لمد ا لــى  إ ب  ھــا لذ با یســتمتع 
!""

ــة
بی

تر
ال

$

ــة
بیئ

ال

؟ تنا ســر أ ج  تحتــا ا  ذ مــا

مة  لســلا ا  / طفلــي  یــة  عا ر . 5

بیــة لتر ا

ــي  طفل مــع  ــة  ق لعلا ا / ــة  م مو لأ ا  - ة  ــو ب لأ ا

لبعــض  ا بعضھمــا  مــع  یــن  لد ا لو ا ن  و تعــا

ي  ســر لأ ا ضــع  لو ا

یــن  خر لا ا مــن  عــم  لد ا . 1 0

ة د لســعا با طفلــي  یشــعر 
جســمھ- و بنفســھ  ســعید 
ة- ــعید س و ــة  ح مر ر  ــكا ف أ ــھ  ی لد
ــھ- ب ــعر  یش و  أ ــھ  فی ــر  یفك ــا  م ــر  یظھ و  أ ــر  یخب
ــر- خ آ ــخص  ش ــعر  یش ــف  كی ــم  یفھ

ــن ی خر لآ ا ــع  م لة  بســھو ي  ــد ل و یتصــل 
ت- ــا یق صد و ء  ــا ق صد أ ــھ  ی لد
ین- خر لأ ا ر شــعو عــي   ا یر
علیــھ- لتنمــر  با مــا  شــخص  م  یقــو مــا  عند قــف  تو ل  یقــو
م- لــكلا با ت  عــا ا لنز ا یحــل 
جیــد- بشــكل  جنســیاً  ر  یتطــو

م ا یــر مــا  علــى  تســیر  ي  لــد و یــة  عا ر
ه- ــد ح لو ــت  لبی ا ــي  ف و  أ ــاً  یض مر ن  ــو یك ــا  م عند ــاً  یض أ و
ــس- ب لملا ا و م  ــا لطع ا ــن  م ــي  یكف ــا  م ــا  ین لد
فــئ- ا د و نظیــف  لنــا  منز
ي- لــد و علــى  نتبــھ  أ ــا  ن أ
ل- ــز لمن ا ــي  ف ن  ــا م لأ با ــي  طفل ــعر  یش

ــل طف ب  ــا نج بإ ــتمتع  س أ ــا  ن أ
ــي- طفل مــع  ة  ــد جی ــة  ق علا ي  ــد ل
ــي- طفل ــم  فھ أ ــا  ن أ
غ- ا لفــر ا ت  قــا و أ و لعمــل  ا  ، ة ســر لأ ا بیــن  ن  ز ا تــو ك  "ھنــا

"

م ا یــر مــا  علــى  تســیر  ي  لــد و بیــة  تر
معــھ- ث  تحــد أ و ي  ــد ل و ــى  ل إ ســتمع  أ و نظــر  أ
ــي- طفل عد  ســا أ ــا  ن أ
اً- ــد جی تعمــل  نــك  أ  : ي ــد ل لو ل  قــو أ
ــھ- فعل ــن  یمك لا  ــا  م و ــن  یمك ــا  م ل  ــو ق أ ن  أ ــتطیع  س أ
ــھ- نفس ــف  یكتش ي  ــد ل و ك  ــر ت ا
"

لبعــض ا بعضنــا  عد  نســا  ( بق لســا ا ) یكي  شــر و نــا  أ
طفلنــا- یــة  عا ر عــن  ث  نتحــد
معًــا- بطفلنــا  نعتنــي  نحــن 
لبعــض- ا بعضنــا  مــع  ء  لطفــا نحــن 
بیننــا- مــا  فــي  ت   جبــا ا لو ا ســم  نتقا

ة ر و لضــر ا ــد  عن عــم  لد ا ــى  عل تي  ســر ا :تحصــل 
ن- ا لجیــر ا و ء  قــا صد لأ ا و ئلــة  لعا ا مــن 
غ- ا ــر لف ا ت  ــا ق و ا و ــة  ضی یا لر ا ي  د ا ــو لن ا  ، ــة  س ر لمد ا
ى- خــر أ ت  منظمــا مــن  ن  فــو محتر

ة جیــد لــة  بحا تنا  ســر أ
ضــا- لر با نشــعر  و  ة  جیــد بصحــة  نحــن 
فٍ- كا ل  ــا م و  ــل  عم ــك  ل ھنا
ــد- جی ن  ــكا م ــي  ف نســكن 
ثــت- حد لتــي  ا لمــة  لمؤ ا ر  مــو لأ ا یقنــا  تضا لا 
لمســتقبل- ا ن  بشــأ نقلــق  لا 

ةھــذا حقــا لیــس ممتعاًأجــد ھــذا صعبــاً في بعــض الأحیانأشــعر بالثقــة لنجد أشــعر بالعجــزا
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G
e

z
o

n
d

e
 O

n
tw

ik
k

e
li

n
g

 M
a

tr
ix

 (
G

O
M

) 
- 

p
ic

to
g

ra
m

 v
e

rs
ie

 O
u

d
e

r 
v

a
n

 k
in

d
 (

4
-1

2
 j

a
a

r)
, 

o
n

d
e

rd
e

e
l 

G
IZ

-m
e

th
o

d
ie

k
, 

ju
n

i 
2

0
2

0
. 

©
 G

G
D

 H
o

ll
a

n
d

s
 M

id
d

e
n

.
Ouder kind 4-12 !

لجنســي ا ر  لتطــو ا و
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