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ስድራ ገንዘብ/ ስራሕ/
መንበሪ

ቤት ትምህርቲ ሕማቕ
ፍጻመታት

ደገፍ ካብ
ካልኦት

ትርፊ ግዜ/
ማሕበራዊ መራኸቢታት
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ጾታዊ ምዕባለ

ርክብ ምስ ካልኦት 

ምምሃር / ርእስኻ ምኽኣል

ጂኣይዘድ ወላዲ ንልዕሊ 12 ዓመት ዝገበረ ቆልዓ

ስምዒታት

ጥዕና ክንክን/ድሕነት

ወላዲ ምዃን / ምስ ውላድካ ምትእስሳር

ምትሕብባር ወለዲ

ሃይማኖት/ባህሊ

ምዕባይ
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ውላደይ ከመይ ኣሎ፧ ንስድራይከ እንታይ እዩ ዜድልዮም፧
ም

ዕ
ባ

ለ
 ህ

ጻ
ን

$
1 .  ጥ ዕ ና

$ $ $ $$ $ $ $$ $ $ $$ $ $ $$ $ $ $$ $ $ $$ $ $ $$ $ $ $$ $ $ $$ $ $ $$ $ $ $$ $ $ $$ $ $ $$ $ $ $$ $ $ $ $ $$ $ $ $$ $ $ $$ $ $$$

2 .  ም ም ሃ ር / ር እ ስ ኻ  ም ኽ ኣ ል

3 .  ስ ም ዒ ታ ት

4 .  ም ስ  ካ ል ኦ ት  ር ክ ብ / ጾ ታ ዊ  ም ዕ ባ ለ

ው ላ ደ ይ  ጥ ዕ ና  ኣ ለ ዎ ።
- መ ዓ ል ታ ዊ  ፍ ረ ታ ት ን  ኣ ሕ ም ል ት ን  ም ብ ላ ዕ
- ጽ ቡ ቕ  ይ ድ ቅ ስ ን  ብ ቑ ዕ ን  እ ዩ
- እ ኹ ል  ም ን ቅ ስ ቓ ስ ን  ስ ፖ ር ት ን  ድ ማ  ይ ገ ብ ር
- ቅ ድ ሚ  1 8  ዓ መ ት  ኣ ል ኮ ላ ዊ  መ ስ ተ  ኣ ይ ሰ ት ን  እ ዩ
- ሽ ጋ ራ  ኣ የ ት ክ ኽ ን  ሓ ሽ ሽ  እ ው ን  ኣ ይ ጥ ቀ ም ን  እ ዩ
"
ው ላ ደ ይ  ጽ ቡ ቕ  እ ዩ  ዝ መ ሃ ር
- ኣጸቢቕካ ኣስተብህልን ክትፈልጥ ሃረርታ ይሃልኻን
- ክ ሰ ም ዕ ን  ክ ዛ ረ ብ ን  እ ኽ እ ል
- ኣ ብ  ቤ ት  ት ም ህ ር ቲ  ወ ይ  ኣ ብ  ስ ራ ሕ  ጽ ቡ ቕ  ይ ነ ጥ ፍ
- ዕ ዮ  ገ ዛ  ም ግ ባ ር  ይ ሰ ል ጥ
- ርእሱ ይኽእል እዩ
"

ኣ
ተ

ዓ
ባ

ብ
ያ

$

ከ
ባ

ቢ

ስድራና እንታይ የድልያ፧

5 .  ም እ ላ ይ  ው ላ ደ ይ  /  ድ ሕ ን ነ ት  

$

6 .  ኣ ተ ዓ ባ ብ ያ

7 .  ወ ላ ዲ  ም ዃ ን /  ም ስ  ው ላ ደ ይ
    ም ት እ ስ ሳ ር

8 .  ም ት ሕ ብ ባ ር  ወ ለ ዲ

9 .  ስ ድ ራ ቤ ታ ዊ  ኩ ነ ታ ት

10.  ደገፍ ካብ ካልኦት $ $ $ $ $$ $ $ $$ $ $ $$ $ $ $$ $ $ $$ $ $ $$ $ $ $$ $ $$

ው ላ ደ ይ  ጽ ቡ ቕ  ይ ስ ም ዖ
- ብነብሱን ብኣካላቱን/ታን ይዓግብ
- ደ ስ  ዘ ብ ል ን  ዘ ሐ ጉ ስ ን  ሓ ሳ ባ ት  ኣ ለ ዎ
- እ ን ታ ይ  ከ ም  ዝ ሓ ስ ብ  ወ ይ  ከ ም  ዝ ስ ም ዖ  ክ ነ ግ ር  ይ ኽ እ ል ።
- ካ ል ኦ ት  ከ መ ይ  ከ ም  ዝ ስ ም ዖ ም  ይ ር ዳ እ

ው ላ ደ ይ  ጽ ቡ ቕ  ር ክ ብ  ይ ገ ብ ር
- ን ኻ ል ኦ ት  ኣ ብ  ግ ም ት  ኣ እ ት ው
- ን ገ ዛ እ  ር እ ስ ሱ  ይ ከ ላ ኸ ል  ከ ም ኡ  ው ን  ዓ ይ ር በ ሽ ን  እ ዩ
- ንባእሲ ብምዝርራብ ይፈትሕ
- ዕ ር ክ ነ ት ፣  ም ዕ ና ው ን  ጾ ታ ዊ  ም ር ጫ ን  የ ማ ዕ ብ ል

"
! "> # )'% 70$ "9 *#"## + "(+ &#'";%8 9"3 * #/$"
!ም እ ላ ይ  ው ላ ደ ይ  ጽ ቡ ቕ  ይ ኸ ይ ድ  ኣ ሎ
- ዋ ላ  ሓ ሚ ሙ / ማ  ወ ይ  ኣ ብ  ገ ዛ  በ ይ ኑ / ና  ይ ኹ ን
- እ ኹ ል  መ ግ ብ ን  ክ ዳ ው ን ት ን  ኣ ለ ና
- ገ ዛ ና  ጽ ሩ ይ ን  ሙ ዉ ቕ ን  እ ዩ
- ው ላ ደ ይ  ኣ ብ  ገ ዛ  ው ሕ ስ ነ ት  ይ ስ ም ዖ

"

ቆ ል ዓ  ም ው ላ ድ  ደ ስ  ይ ብ ለ ኒ
- ምስ ውላደይ ጽቡቕ ምትእስሳር ይስምዓኒ
- ንውላደይ ይርድኦ እየ
- እንታይ ክጽበ ከም ዘለኒን እንታይ ኣገዳሲ ምዃኑን እፈልጥ እየ"
- ኣ ብ  ስ ድ ራ ቤ ት ፡  ስ ራ ሕ ን  ት ር ፊ  ግ ዜ ን  ሚ ዛ ን  ኣ ሎ ።

ው ላ ደ ይ  ም ዕ ባ ይ  ጽ ቡ ቕ  ይ ኸ ይ ድ  ኣ ሎ ።
- ንውላደይ እከታተሎን እሰምዖን እዛረቦን እየ
- ንውላደይ እሕግዞ እየ
- ንውላደይ ከምዚ ይብሎ 'ጽቡቕ ትገብር ኣለኻ'
- እንታይ እዩ  ዝፍቀድ/ዘይፍቀድ ክብል እኽእል እየ
- ውላደይ መን ምዃኑ ክፈልጥ እገድፎ/ፋ

ኣነን (ናይ ቀደም) መጻምድተይን ንሓድሕድና ንተሓጋገዝ ኢና፡ ፡  
- ብ ዛ ዕ ባ  ም እ ላ ይ  ው ላ ድ ና  ን ዛ ረ ብ  ኢ ና
- ን ው ላ ድ ና  ብ ሓ ባ ር  ኢ ና  ን ከ ና ኸ ኖ
- ኣ ብ  ነ ን ሕ ድ ሕ ድ ና  ለ ዋ ሃ ት  ኢ ና
- ን ዕ ማ ማ ት  ን መ ቕ ሎ

ስ ድ ራ ይ  ኣ ብ  ዘ ድ ሊ  እ ዋ ን  እ ኹ ል  ደ ገ ፍ  ይ ረ ኽ ቡ
- ካብ ስድራቤት፣ ፈተውትን ጎረባብትን ሰብ ሞያ ካብ ካልኦት ትካላት

ቤ ት  ት ም ህ ር ቲ ፣  ስ ራ ሕ ፣  ስ ፖ ር ታ ዊ  ክ ለ ብ ን  ት ር ፊ  ግ ዜ ን ።    -

ስ ድ ራ ና  ጽ ቡ ቕ  ይ ኸ ዱ  ኣ ለ ዉ
- ጥ ዑ ያ ት  ኢ ና  ጽ ቡ ቕ  ይ ስ ም ዓ ና  እ ዩ
- ስ ራ ሕ ን  እ ኹ ል  ገ ን ዘ ብ ን  ኣ ሎ
- ጽ ቡ ቕ  ኢ ና  እ ን ነ ብ ር  
- ብ ዛ ዕ ባ  ዘ ጋ ጠ መ  ሕ ማ ቕ  ነ ገ ራ ት  ኣ ይ ት ጨ ነ ቑ
- ብ ዛ ዕ ባ  መ ጻ ኢ  ዝ ኾ ነ  ስ ክ ፍ ታ  የ ብ ል ና ን  
"

!

ውሕስነት ይስምዓኒ
እዚ ሓደ ግዜ 
ይኸብደኒ እዩ

እዚ ብሓቂ ደስ
ዘብል ኣይኮነን ሓገዝ!

ካብዚ ንላዕሊ
ኣይፈልጥን እየ Ouder jongere 12+

ም ኽ ሪ ተ ወ ሳ ኺ  ክ ን ክ ን ክ ን ክ ን  ሕ ጂ ! ! ብ ዙ ሕ  ክ ን ክ ንም ር ግ ጋ ጽ
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