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¢ Como esta mi hijo/a? ; Qué necesita mi familia?

Mi hijo/a tiene una vida sana:
- Tiene un aspecto saludable, no suele estar enfermo/a

. - Come y crece bien
- Duerme bien y protegido/a
‘ - - Hace pis y caca con regularidad
0 - Se mueve lo suficiente
Mi hijo/a aprende bien:
- Quiere saber mucho y hacer las cosas por si mismo/a
- Habla y escucha

A veces me
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- Entiende cada vez mas

Mi hijo/a se siente bien:
- Esta contento/a y disfruta

@ @ - Muestra si esta feliz, enfadado/a, asustado/a o triste
- Obedece cuando algo no esta permitido
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Mi hijo/a se relaciona bien:
- Le gusta jugar con otros

- Le gustan los abrazos

- Se deja consolar
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. Cuidar a mi hijo/a/Seguridad Cuido bien a mi hijo/a:

- También cuando esta enfermo/a o herido/a
- Tenemos suficiente comida y ropa

- Nuestra casa esta limpia y tiene calefaccién
- Presto atencién a mi hijo/a

Educo bien a mi hijo/a:

- Observo, escucho y hablo con mi hijo/a
- Ayudo a mi hijo/a

- Le digo: «lo estas haciendo bien»

- Digo lo que esta/no esta permitido

- Dejo que mi hijo/a descubra quién es
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. Ser padre/madre/ Relacién con Me gusta tener un hijo/a:
mi hijo/a - Tengo una buena relacion con mi hijo/a
@ - Entiendo a mi hijo/a
- Sé lo que puedo esperar y lo que me resulta importante
- Existe un buen equilibrio entre la familia, el trabajo y el ocio
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. Colaboracién entre los padres Mi (ex)pareja y yo nos ayudamos mutuamente:
- Cuidamos juntos de nuestro/a hijo/a

- Hablamos sobre los cuidados de nuestro/a hijo/a
- Cuidamos juntos de nuestro/a hijo/a

- Somos amables el uno con el otro
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. Circunstancias familiares Nuestra familia esta bien:

- Estamos sanos y nos sentimos bien
- Hay trabajo y dinero suficiente

- Vivimos en un lugar agradable
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g - No nos molestan cosas malas del pasado

x - No tenemos preocupaciones por el futuro
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- 10. Apoyo de los demas Mi familia recibe suficiente apoyo cuando lo necesita:
4 - De familiares, amigos y vecinos

w - Guarderia

- Profesionales de otras organizaciones
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