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12 yas usti Cocugun Ebeveyni
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Cocugum ne durumda? Ve ailemin neye ihtiyaci var? o
hissedigorum "zofi'u'. oar"a Bu hig hos degil Yardim edin! Gergekten bilmiyorum Ouder jongere 12+
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Cocugumun saglhikli bir yagsam tarzi var:

- Her giin meyve ve sebze tiketiyor
- lyi uyur ve zindedir
‘ - Aktif ve spor yapiyor
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- 18 yasindan 6nce alkol almayacak
- Sigara igmiyor ve uyusturucu kullanmiyor

Cocugum iyi 6greniyor:

- Dikkatli ve meraklidir

- Dinleyebilir ve konusabilir
- Okulda veya iste basaril
- Odevini yapiyor

- Bagimsizdir
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Gocugum iyi hissediyor:

- Kendinden ve bedeninden memnun

- Eglenceli ve mutlu disincelere sahip

- Dislncelerini ve hislerini ifade edebiliyor
- Baskasinin nasil hissettigini anliyor

Cocugum baskalariyla kolay bag kuruyor (¢cevrimicgi dahil):
- Saygihidir

- Kendini savunur ve zorbaliga ugramaz

- Anlagsmazliklari diyalogla ¢dzer

- Arkadas edinir, asik olur ve cinsel tercih gelistirir
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. Cocugumun bakimi/Givenlik Cocuguma iyi bakiyorum:

- Hastalandi§i veya evde yalniz kaldigi zamanlar dahil
- Yeterli yiyecegimiz ve giysimiz var

- Evimiz temiz ve sicak

- Cocugum evde kendini glivende hissediyor

. Yetistirilme tarzi Cocugum iyi bir sekilde yetisiyor:

- Cocugumu izler, dinler ve onunla konusurum

- Cocuguma yardim ederim

- Cocugum iyi bir sey yaptiginda ona sdylerim

- Yapabilecegi ve yapamayacagi seyleri séyleyebilirim
- Cocugumun kim oldugunu kesfetmesine izin veririr

onderdeel GIZ-methodiek, juni 2020. © GGD Hollands Midden.

Cocuk sahibi olmaktan zevk aliyorum:

- Cocugumla iyi bir iliskim var

- Cocugumu anliyorum

- Ne bekleyebilecegimi ve neyi énemli buldugumu biliyorum
- Aile, is ve eglence arasinda bir denge var

. Ebeveynlik algisi/
Cocugumla iliski
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. Birlikte ebeveynlik yapma (Eski) esim ve ben birbirimize yardim ediyoruz:
- Cocugumuzun bakimi hakkinda konusuyoruz

- Cocugumuza birlikte bakiyoruz

- Birbirimize iyi davraniyoruz

- Ekip olarak galisiyoruz
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. Aile durumu Ailemizde igler iyi gidiyor:

- Saglikli ve mutluyuz

- Is ve yeterli para var

- Glzel bir evimiz var

- Gegmisteki travmatik olaylardan rahatsiz degiliz
- Gelecek igin endiselenmiyoruz

Ailem gerektiginde destek aliyor:

- Aileden, arkadaslardan ve komsulardan

- Okuldan, isten, spor kuliplerinden ve eglenceden
- Diger kuruluslardaki profesyonellerden

10. Baskalarinin destegi

Onay Tavsiye
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Ekstra bakim saglayin! Cok bakim
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AILEMIZIN NEYE iHTiYACI VAR?

Gezonde Ontwikkeling Matrix (GOM) - pictogram versie Ouder van jongere 12+,




