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Famia Sèn / Trabou /
Manera di biba

Skol /
Akohida

Susesonan
desagradabel

Sosten
di otronan

Tempu liber /
Medionan sosial

Mayor mucha di 4-12

[Ouder kind 4-12]

Desaroyo seksual

Kontakto ku otronan

Siña / Ta independiente

Sintimentunan

Salú Kuido / Seguridat

Ta mayor / Relashon ku bo yu

Kooperashon entre mayornan

Kerensia / Kultura

Eduká
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Kon ta bai ku mi yu? I kiko mi famia tin mester?
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1 .  S a l ú

2 .  S i ñ a  /  I d i o m a  T a  i n d e p e n d i e n t e

3 .  S i n t i m e n t u n a n

4 .  K o n t a k t o  k u  o t r o n a n
  D e s a r o y o  s e k s u a l

M i  y u  t a  b i b a  s a l ú :
- T a  m u s t r a  s a l ú ,  n o  t a  m a l u  h o p i .
- T a  k o m e  f r u t a  i  b è r d u r a  t u r  d i a .
- T a  d r u m i  b o n  i  t a  f e t .
- Ta  b isa  ora  e  t in  ku  ba i  baño.
- T a  h u n g a  p a f ó  i  t a  p r a k t i k á  d e p o r t e .

M i  y u  t a  s i ñ a  b o n :
- K e  s a  h o p i  i  h a s i  s u  k o s n a n  e  m e s .
- T a  p a p i a  i  s k u c h a .
- D i a  p a  d i a  t a  k o m p r o n d é  m a s .
- Ta pone bon a tenshon.
- T a  b a i  s k o l  k u  p l a s e r .
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K IKO NOS FAMIA TIN MESTER?

5 .  K u i d o  d i  m i  y u /  S e g u r i d a t

6 .  E d u k á

7 .  T a  m a y o r  R e l a s h o n  k u  m i  y u

8 .  K o o p e r a s h o n  e n t r e  m a y o r n a n

9 .  S i r k u n s t a n s i a n a n  f a m i l i a r

10 .  Sosten d i  o t ronan

M i  y u  t a  s i n t i  s u  m e s  b o n :
- Ta  sa t is fecho ku  su  mes i  ku  su  kurpa.
- T i n  p e n s a m e n t u n a n  b o n  i  a l e g r e .
- T a  b i s a  ò f  l a g a  m i r a  k i k o  e  t a  p e n s a  ò f  s i n t i .
- T a  k o m p r o n d é  k o n  u n  o t r o  t a  s i n t i  s u  m e s .

M i  y u  t a  h a s i  b o n  k o n t a k t o  k u  o t r o n a n  ( t a m b e  o n l i n e ) :
- T i n  a m i g u  i  a m i g a .
- T a  t e n e  k u e n t a  k u  o t r o n a n .
- T a  b i s a  s t ò p  s i  u n  h e n d e  t a  t e n t ' é .
- T a  r e s o l v é  p r o b l e m a  p a  m e d i o  d i  k o m u n i k a s h o n .
- T a  d e s a r o y á  s u  m e s  s e k s u a l m e n t e  s a l u d a b e l .

K u i d o  d i  m i  y u  t a  b a i  b o n :
- T a m b e  o r a  e  t a  m a l u  ò f  e  t a  s u  s o  n a  k a s .
- N o s  t i n  s u f i s i e n t e  k u m i n d a  i  p a ñ a .
- N o s  k a s  t a  l i m p i  i  k a l u r o s o .
- M i  t a  p a g a  b o n  t i n u  n a  m i  y u .
- M i  y u  t a  s i n t i  s u  m e s  s i g u r  n a  k a s .

M i  t a  h a ñ a  d u s h i  d i  t i n  u n  y u :
- Mi  ta  s in t i  un  bon re lashon ku  mi  yu .
- Mi  ta  komprondé mi  yu .
- Mi  sa  k iko  mi  por  spera  i  k iko  mi  ta  haña impor tan te ."
- T i n  b a l a n s e  e n t r e  f a m i a ,  t r a b o u  i  t e m p u  l i b e r .
"

E d u k a s h o n  d i  m i  y u  t a  b a i  b o n :
- Mi  ta  wak,  skucha i  pap ia  ku  mi  yu .
- Mi  ta  yuda mi  yu .
- Mi  ta  b isa  mi  yu :  'Bo  ta  has ié  bon ' .
- Mi  por  b isa  k iko  s i  i  k iko  no  mag.
- Mi  ta  laga mi  yu  deskubr í  ken e  ta .
"

A m i  i  m i  ( è k s )  p a r e h a  t a  y u d a  o t r o :
- N o s  t a  p a p i a  t o k a n t e  k u i d o  d i  n o s  y u .
- H u n t u  n o s  t a  s ò r u  p a  n o s  y u .
- N o s  t a  a m a b e l  k u  o t r o .
- N o s  t a  r e p a r t í  e  t a r e a n a n .

M i  f a m i a  t a  r i s i b í  s u f i s i e n t e  s o s t e n  s i  t a  n e s e s a r i o :
- D i  f a m i a ,  a m i g u n a n  i  b i s i ñ a .
- S k o l ,  k l u p  d i  d e p o r t e  i  t e m p u  l i b e r .
- P r o f e s h o n a l n a n  d i  o t r o  o r g a n i s a s h o n n a n .

T a  b a i  b o n  k u  n o s  f a m i a :
- N o s  t a  s a l ú  i  n o s  t a  s i n t i  n o s  b o n .
- N o s  t a  b i b a  d u s h i .
- T i n  t r a b o u  i  s u f i s i e n t e  s è n .
- N o s  n o  t i n  m o l è s t e r  d i  k o s n a n  d e s a g r a d a b e l  k u  a  p a s a .
- N o s  n o  t a  p r e o k u p á  p a  f u t u r o .

Mi ta sinti mi sigur
Tin biaha mi ta

haña esaki difisil
Esaki no ta

niun tiki dushi Yudansa! Mi no sa mas

K o n s e h o
K u i d o

a d i s h o n a l K u i d o  a w o r ! H o p i  k u i d oK o n f i r m a s h o n
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