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Croissance et développement du bébé dans le ventre

Amour et lien avec votre bébé

 Soins et sécurité

Perception de la parentalité

Grossesse et accouchement

Santé et soins personnels

Sentiments

Partenaire et répartition
   des tâches

r  

Famille Argent et
logement

 Travail et
garde de l'enfant

Événements
difficiles

Soutien
extérieur

Influences
extérieures

Avant la naissance
[Voor de geboorte]
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Qu'est-ce qui est important pour notre famille? Et comment ça se passe?
B

É
B

É
$

1 .  C r o i s s a n c e  e t  d é v e l o p p e m e n t  d u
  b é b é  d a n s  v o t r e  v e n t r e $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $$

2 .  A m o u r  e t  l i e n  a v e c  v o t r e  b é b é

3 .  S o i n s  e t  s é c u r i t é $

4 .  P e r c e p t i o n  d e  l a  p a r e n t a l i t é

-
M o n  b é b é  g r a n d i t  b i e n  d a n s  m o n  v e n t r e :

"Notre  bébé  es t  l e  b ienvenu:
- Je  me  ré jou i s  de  l a  venue  de  no t re  bébé
- J 'a i  hâ te  de  l e  vo i r

P
A

R
E

N
T

$

E
N

V
IR

O
N

N
E

M
E

N
T

 DE QUOI AVONS-NOUS BESOIN MAINTENANT ? 

5 .  G r o s s e s s e  e t  a c c o u c h e m e n t

6 .  S a n t é  e t  s o i n s  p e r s o n n e l s $

7 .  S e n t i m e n t s

8 .  P a r t e n a i r e  e t  r é p a r t i t i o n
  d e s  t â c h e s

9 .  L o g e m e n t / T r a v a i l / A r g e n t /
  É v é n e m e n t s  d i f f i c i l e s

1 0 .  F a m i l l e / A m i s / V o i s i n a g e / S o i n s
   d e  m a t e r n i t é / P r e s t a t a i r e s
   d e  s a n t é

Nous pensons à  ce  dont  notre  bébé a  besoin:
- A l imen ta t i on ,  so ins ,  vê temen ts ,

a t ten t i on  méd ica le ,
- hyg iène ,  chau f fage ,  end ro i t  sû r  pou r  do rm i r ,

"
"
J 'a ime  l ' idée  de  deven i r  parent :
- J 'exp r ime  mes  ques t ions  ou

préoccupa t ions  éven tue l l es

L a  g r o s s e s s e  s e  p a s s e  b i e n :
- Je  su i s  b ien  p répa ré (e )  pou r  l ’ accouchemen t

e t  l a  pé r iode  de  ma te rn i t é
- Je  v i s  l a  g rossesse  de  man iè re  pos i t i ve

Je  su is  capab le  de  gérer  mes  émot ions:
- Je  pa r le  de  ma  jo ie ,  de  mon  insécu r i t é

- Je  su i s  capab le  de  gé re r  l e  s t ress

"

Je  mène  une  v ie  sa ine :
- Je  mange ,  j e  do rs  e t  j e  p ra t i que  une

ac t i v i t é  phys ique  régu l i è re
- Je  p rends  b ien  so in  de  mo i
- J ' év i t e  l e  t abac ,  l ' a l coo l  ou  l es  d rogues
"
"

Je  me sens  soutenu(e )  par  ma /mon par tena i re :
- Nous  v ivons  la  g rossesse  ensemble
- Nous  nous  sommes mis  d 'accord  sur  la

répar t i t i on  des  tâches

"

M a  f a m i l l e  e s t  a s s e z  s o u t e n u e :
- Notre fami l le  et  nos amis nous a ident
- Les  gens  du  quar t ie r ,  les  équ ipes  méd ica les

de matern i té  ou  de  santé  nous  a ident ,
s i  nécessa i re .

N o t r e  f a m i l l e  s e  p o r t e  b i e n :
- Nous  sommes en  bonne san té  e t  nous  nous

sen tons  b ien .
- I l  y  a  du  t rava i l  e t  assez  d 'a rgen t .
- No t re  logement  es t  agréab le .
- Nous  ne  sommes pas  a f fec tés  par  des  événements

d i f f i c i l es .

Je me sens
sûr(e) de moi

Je trouve cela
difficile parfois

Ce n'est vraiment
pas drôle À l'aide ! Je me sens impuissant(e) GOM ‘voor de geboorte’

C o n s e i l s
A t t e n t i o n

s u p p l é m e n t a i r e
A t t e n t i o n
d e  b a s e
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"

A t t e n t i o n
u r g e n t e  !

A t t e n t i o n
m a x i m a l e

- Ma  g rossesse  es t  su i v ie  pa r  une
sage- femme/un (e )  gynéco logue

su iv i  e t  a t ten t ion

e t  des  c ra in tes  à  p ropos  de  l ' aven i r


