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Kresementu / Desaroyo di beibi den barika

Amor / Relashon ku bo beibi

 Kuido / Seguridat

Eksperensiá paternidat

Embraso / Parto

Salubridat / Sòru pa bo mes

Sintimentunan

Pareha / Repartishon di tarear  

Famia Sèn / Manera
di biba

 Trabou /
akohida

pa mucha

Susesonan
desagradabel

Sosten di
otronan

Influensha
di pafó

Promé ku nasementu
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[voor de geboorte]



KIKO TA IMPORTANTE PA NOS FAMIA? I KON TA BAYENDO?
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1 .  K r e s e m e n t u  i  D e s a r o y o  d i  e  b e i b i
$ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $$

2.  A m o r  i  R e l a s h o n  k u  b o  b e i b i

3.  K u i d o  i  S e g u r i d a t $

4.  E k s p e r e n s i á  p a t e r n i d a t

M i  y u  d e n  m i  b a r i k a  t a  k r e s e  b o n
-

"Nos be ib i  ta  bon  b in í :
- M i  t i n  ku r i os ida t  pa  nos  be ib i
- Ku  en tus iasmo m i  t a  spe ra  su  yegada
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KIKO NOS TIN MESTER AWOR?  

5.  E m b r a s o  i  P a r t o

6.  S a l u b r i d a t  i  S ò r u  p a  b o  m e s $

7 .  S i n t i m e n t u n a n

8 .  P a r e h a  i  r e p a r t i s h o n  d i
t a r e a

9. M a n e r a  d i  b i b a /  T r a b o u /   S è n /
S u s e s o n a n  d e s a g r a d a b e l

10 .  F a m i a /  a m i g u n a n /  b e s i n d a r i o /
k u i d o  p o s t p a r t o /  d u n a d ó
d i  k u i d o

Nos ta  pensa k iko  nos be ib i  mester :

-
- Kuminda ,  ku ido ,  paña ,  ku ido  méd iko ,

H ig iene ,  l ugá  se i f  pa  d rumi ,  t empera tu ra  adekua

"
"
Mi  ta  d is f ru tá  d i  mi  ( fu turo )  pa tern ida t :
- M i  ta  d i sku t í  even tua l  p regun ta  ò f  p reokupashon

E  e m b a r a s o  t a  b a i  b o n
- M i  t a  bon  p repa rá  pa  e  pa r to  i  pe r i odo  pos tpa r to
- M i  t a  ekspe rens iá  e  pa r to  pos i t i vo

Mi  por  anda  ku  mi  s in t imentunan:
- M i  t a  pap ia  tokan te  m i  a leg r ia ,

- M i  po r  anda  ku  s t rès

"

Mi  ta  b iba  sa lú
- M i  t a  kome,  d rumi  i  move  regu la r
- M i  t a  sò ru  bon  pa  m i  mes
- M i  t a  ev i t a  humamentu ,  a l kohò l  ò f  d roga

"
"

Mi  ta  s in t i  sos tené  pa  mi  pareha:
- Nos  ta  eksperens iá  e  embraso  hun tu
- Nos  t in  pa labrashon  tokan te  nos  repar t i shon

d i  ta rea

"
"

M i  f a m i a  t a  h a ñ a  s u f i s i e n t e  s o s t e n
- Nos famia i  amigunan ta yuda nos
- B is iña ,  ku ido  pos tpar to  ò f  o t ro  dunadó d i  ku ido

ta  yuda nos ,  s i  ta  nesesar io .

T a  b a i  b o n  k u  n o s  f a m i a
- Nos  ta  sa lú  i  nos  ta  s in t i  nos  bon .
- T in  t rabou  i  su f i s ien te  sèn .
- Nos  ta  b iba  dush i .
- Nos  no  t in  mo lès te r  d i  kosnan  desagradabe l .

Q
Mi ta sinti mi sigur

Tin biaha mi ta
haña esaki difisil Esaki no ta niun tiki dushi Yudansa! Mi ta sinti mi impotente GOM ‘voor de geboorte’

K o n s e h o
K u i d o

a d i s h o n a lK u i d o  b á s i k o

"

G
e

z
o

n
d

e
 O

n
tw

ik
k

e
li

n
g

 M
a

tr
ix

 (
G

O
M

),
 o

n
d

e
rd

e
e

l 
G

IZ
-m

e
th

o
d

ie
k

, 
m

a
a

rt
 2

0
2

0
. 

©
 G

G
D

 H
o

ll
a

n
d

s
 M

id
d

e
n

 m
e

t 
s

te
u

n
 v

a
n

 Z
o

n
M

w
.

"

K u i d o  a w o r ! H o p i  k u i d o

- M i  t a  ba i  e  kon t rò lnan  se rka  pa r te ra /  g inekó logo

superv ishon  i  a tenshon

duda i  m iedu  d i  l oke  ta  ba i  b in


