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KIKO TA IMPORTANTE PA NOS FAMIA? | KON TA BAYENDO?

1. Kresementu i Desaroyo di e beibi
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. Amor i Relashon ku bo beibi

. Kuido i Seguridat

. Eksperensia paternidat

. Embraso i Parto

. Salubridat i S6ru pa bo mes

. Sintimentunan

8. Pareha i repartishon di
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9.Manera di biba/ Trabou/ Sén/
Susesonan desagradabel

10. Famia/ amigunan/ besindario/
kuido postparto/ dunadoé
di kuido o
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KIKO NOS TIN MESTER AWOR?

Mi yu den mi barika ta krese bon
- Mi ta bai e kontrolnan serka partera/ ginekélogo

Nos beibi ta bon bini:
- Mi tin kuriosidat pa nos beibi
- Ku entusiasmo mi ta spera su yegada

Nos ta pensa kiko nos beibi mester:

- Kuminda, kuido, pafia, kuido médiko,

- Higiene, luga seif pa drumi, temperatura adekua
supervishon i atenshon

Mi ta disfruta di mi (futuro) paternidat:
- Mi ta diskuti eventual pregunta of preokupashon

E embaraso ta bai bon
- Mi ta bon preparé pa e parto i periodo pos
- Mi ta eksperensia e parto positivo

Mi ta biba sala

- Mi ta kome, drumi i move regular

- Mi ta soru bon pa mi mes

- Mi ta evita humamentu, alkohol of droga

Mi por anda ku mi sintimentunan:

- Mi ta papia tokante mi alegria,
duda i miedu di loke ta bai bin

- Mi por anda ku strés

Mi ta sinti sostené pa mi pareha:

- Nos ta eksperensia e embraso huntu

- Nos tin palabrashon tokante nos repartishon
di tarea

Ta bai bon ku nos famia

- Nos ta salu i nos ta sinti nos bon.

- Tin trabou i sufisiente sén.

- Nos ta biba dushi.

- Nos no tin moléster di kosnan desagradabel.

Mi famia ta hafna sufisiente sosten

- Nos famia i amigunan ta yuda nos

- Bisifia, kuido postparto of otro dunadé di kuido
ta yuda nos, si ta nesesario.

Mi ta sinti mi sigur

Kuido basiko
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Tin biaha mi ta
hafa esaki difisil
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Esaki no ta niun tiki dushi Yudansa! Mi ta sinti mi impotente
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Kuido awor! Hopi kuido
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