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Rodzina Pieniadze Praca i placowka Nieprzyjemne/ Wsparcie Wplywy

i mieszkanie opieki nad trudne od innych Z Zewnatrz
dzieckiem wydarzenia
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OTOCZENIE

CO JEST WAZNE DLA NASZEJ RODZINY? | JAK SIE NAM UKLADA?

. Wzrost i rozwoj niemowlecia

A

Twoim tonie

. Mitos¢ i wiez z Twoim dzizckiem

. Opieka i bezpieczenstwo

. Przezywanie rodzicielstwa

. Cigza i porod

. Zdrowie i dbanie o siebie

. Uczucia

8. Partner(ka) i podziat
obowigzkow

9. Mieszkanie/Praca/Pienigdze/
Trudne wydarzenia

10. Dalsza rodzinal/przyjaciele/
sgsiedzi/opieka w potogu/
opieka medyczna fo.

CZEGO TERAZ POTRZEBUJEMY?

Mam to opanowane

Dziecko w moim tonie rosnie prawidtowo
- Chodze na wizyty kontrolne u potoznej/
ginekologa

Nasze dziecko daje mi rados¢:
- Jestem ciekawa naszego dziecka
- Wyczekuje jego przyjscia na $wiat

Myslimy o tym, czego potrzebuje nasze dziecko:

- Pozywienia, opieki, ubranek, opieki medycznej

- zapewnienia mu higienicznych warunkéw,
ogrzewania, bezpiecznego miejsca do spania
nadzoru i uwagi

Ciesze sie moim (przysztym) rodzicielstwem
- Omawiam ewentualne pytania lub obawy

Cigza przebiega prawidiowo

- Jestem dobrze przygotowywana na
poréd i potdg

- Cigza jest dla mnie pozytywnym
dodwiadczeniem

Zyje zdrowo

- Regularnie jem, $pie i zazywam ruchu

- Dobrze o siebie dbam

- Unikam papieroséw, alkoholu i narkotykow

Radze sobie z moimi uczuciami:

- Rozmawiam na temat mojego zadowolenia
niepewnos$ci i obaw o przysztosé

- Potrafig radzi¢ sobie ze stresem

Czuje wsparcie ze strony partnera(ki):
- Wspolnie przezywamy cigze
- Dogadujemy sie co do podziatu obowigzkéw

W naszej rodzinie wszystko uktada sie dobrze:

- Jeste$my zdrowi i dobrze sie czujemy.

- Jest praca i wystarczajace srodki finansowe.

- JesteSmy zadowoleni z naszego mieszkania.

- Nie cierpimy z powodu trudnych wydarzen z
przesztosci.

Moja rodzina otrzymuje wystarczajgce wsparcie:
- Dalsza rodzina i przyjaciele pomagajg nam
- Osoby z sgsiedztwa, potozna $rodowiskowa i

inni przedstawiciele stuzby zdrowia pomagajag

nam, gdy jest taka potrzeba
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Potrzebuje pomocy!

o
g
N
°
=
S
B

<%

o <

"

GOM ‘voor de geboorte’

>
>

Gezonde Ontwikkeling Matrix (GOM), onderdeel GlZ-methodiek, maart 2020. © GGD Hollands Midden met steun van ZonMw.



