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AILEMIZ ICIN ONEMLI OLAN NEDIR? VE NE DURUMDAYIZ?

1. Bebegin Biiyiimesi ve Geligimi

tee

2. Bebeginiz ile aranizdaki

Sevgi ve Bag

. Bakim ve Giivenlik

. Ebeveynlik algisi
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10. Aile/Arkadaslar/Komsular/
Saghk caligsanlari
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SIMDI NEYE IHTIYACIMIZ VAR?

Rahmimdeki bebek iyi biiyiiyor:
- Bir ebeyel/jinekologa giderek dogum
oncesi kontroller yaptiriyorum

Bebegimizi bagrimiza basiyoruz:
- Bebegdimizi merak ediyorum
- Bebegin gelisini dort gézle bekliyorum

Bebegimizin ihtiyaclarini disiiniiriiz:

- Mama, bakim, giysi, tibbi bakim,

- hijyen, 1sitma/sogutma, uyumak igin
glivenli bir yer, gézetim ve dikkat

Ebeveyn olmayi dort gozle bekliyorum:
- Sorularim veya endiselerim hakkinda konusurum

Hamilelik iyi gidiyor:

- Doduma ve dogum sonrasi doneme
iyi hazirlanmis hissediyorum

- Hamilelik deneyimim olumlu

Saghikli bir yagsam tarzim var:

- lyi yiyorum ve uyuyorum ve aktifim
- Kendime iyi bakiyorum

- | avoid smoking, alcohol and drugs

Duygularimla basa cikabilirim:

- Zevklerim, kararsizliklarim ve gelecekteki
olaylara iliskin korkularim hakkimda konusurum

- Stresle basa cikabilirim

Esim tarafindan desteklendigimi hissediyorum:
- Hamileligi birlikte deneyimliyoruz
- Gorev dagilimi konusunda anlasiyoruz

Ailemizde igler iyi gidiyor:

- Saghkli ve zindeyiz

- Is ve yeterli para var

- Glzel bir evimiz var

- Gegmisteki travmatik olaylardan rahatsiz degiliz

Ailem yeterli destegi aliyor:

- Ailemiz ve arkadaslarimiz bize yardim ediyor

- Komsular ve saglik calisanlari gerektiginde bize
yardim ediyor

Kendimi giivende
hissediyorum

Temel bakim
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Bu bazen bana
zor geliyor

Tavsiye
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Bu hig hos degil Yardim edin! CGaresiz hissediyorum
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Hemen bakim

Cok bakim

saglayin!
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