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Rahimdeki bebeğin Büyümesi ve Gelişimi

Bebeğiniz ile aranızdaki Sevgi ve Bağ

 Bakım ve Güvenlik

Ebeveynlik algısı

Hamilelik ve Doğum

Sağlık ve Öz Bakım

Hisler

Eş ve Görev dağılımır  

Aile Para ve Ev İş ve Günlük
Bakım

Travmatik
olaylar

Başkalarının
desteği

Dış etkiler

Doğumdan önce
[Voor de geboorte]
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AILEMIZ IÇIN ÖNEMLI OLAN NEDIR? VE NE DURUMDAYIZ?
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1 .  B e b e ğ i n  B ü y ü m e s i  v e  G e l i ş i m i
$ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $$

2 .  B e b e ğ i n i z  i l e  a r a n ı z d a k i
S e v g i  v e  B a ğ

3 .  B a k ı m  v e  G ü v e n l i k $

4 .  E b e v e y n l i k  a l g ı s ı

R a h m i m d e k i  b e b e k  i y i  b ü y ü y o r :
-

"Bebeğimiz i  bağr ımıza  bas ıyoruz :
- Bebeğ im iz i  merak  ed i yo rum
- Bebeğ in  ge l i ş i n i  dö r t  göz le  bek l i yo rum
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 ŞIMDI NEYE IHTIYACIMIZ VAR?  

5 .  H a m i l e l i k  v e  D o ğ u m

6 .  S a ğ l ı k  v e  Ö z  B a k ı m $

7 .  H i s l e r

8 .  E ş  v e  G ö r e v  d a ğ ı l ı m ı

9 .  E v / İ ş / P a r a / T r a v m a t i k  o l a y l a r

1 0 .  A i l e / A r k a d a ş l a r / K o m ş u l a r /
S a ğ l ı k  ç a l ı ş a n l a r ı

Bebeğimiz in  ih t iyaç lar ın ı  düşünürüz:
- Mama,  bak ım,  g i ys i ,  t ı bb i  bak ım,
- h i j yen ,  ı s ı tma /soğu tma ,  uyumak  i ç i n  

"
"
Ebeveyn  o lmay ı  dör t  göz le  bek l iyorum:
- Soru la r ım veya  end işe le r im  hakk ında  konuşurum

H a m i l e l i k  i y i  g i d i y o r :
- Doğuma ve  doğum son ras ı  döneme

iy i  haz ı r l anmış  h i ssed iyo rum
- Hami le l i k  deney im im o lum lu

Duygular ımla  başa  ç ıkab i l i r im:
- Zevk le r im ,  ka ra rs ı z l ı k l a r ım  ve  ge lecek tek i  

- St res le  başa  ç ı kab i l i r im

"

Sağl ık l ı  b i r  yaşam tarz ım var :
- İ y i  y i yo rum ve  uyuyo rum ve  ak t i f im
- Kend ime  i y i  bak ıyo rum
- I  avo id  smok ing ,  a l coho l  and  d rugs

"
"

Eşim ta ra f ından  destek lend iğ imi  h issed iyorum:
- Hami le l iğ i  b i r l i k te  deney im l i yo ruz
- Görev  dağ ı l ımı  konusunda an laş ıyoruz

"
"

A i l e m  y e t e r l i  d e s t e ğ i  a l ı y o r :
- Ai lemiz ve arkadaşlar ımız b ize yardım ediyor
- Komşu lar  ve  sağ l ık  ça l ışan la r ı  gerek t iğ inde  b ize

yard ım ed iyor

A i l e m i z d e  i ş l e r  i y i  g i d i y o r :
- Sağ l ık l ı  ve  z indey iz
- İ ş  ve  ye te r l i  pa ra  va r
- Güze l  b i r  ev im iz  var
- Geçmiş tek i  t ravmat ik  o lay la rdan  raha ts ız  değ i l i z

QKendimi güvende
hissediyorum

Bu bazen bana
zor geliyor Bu hiç hoş değil Yardım edin! Çaresiz hissediyorum GOM ‘voor de geboorte’

T a v s i y e E k s t r a  b a k ı mT e m e l  b a k ı m
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H e m e n  b a k ı m
s a ğ l a y ı n ! Ç o k  b a k ı m

- Bi r  ebeye / j i neko loga  g ide rek  doğum
önces i  kon t ro l l e r  yap t ı r ı yo rum

güven l i  b i r  ye r ,  göze t im ve  d ikka t

o lay la ra  i l i şk in  ko rku la r ım hakk ımda konuşurum


