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مــا ھو المھــم لعائلتنــا؟ وكیف حالنا؟

ــل
طف

ال

$

ــن  لبط ا ــي  ف ــل  لطف ا ر  ــو تط و ــو  نم
$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$ $

ــك طفل ــع  م ــة  ق لعلا ا و ــب  لح ا

مة  لســلا ا و یــة  لعنا $ا

مــة مو لأ ا / ة بو لأ ا ك  ا ر د إ

ــد جی ــكل  بش ــي  بطن ــي  ف ــل  لطف ا ــو  ینم
-

بطفلنــا" حــب  نر
ــا- طفلن ــة  ی ؤ لر ق  ــو متش ــا  ن أ
مھــا- و قد  / مــھ  و قد ــى  ل إ ــع  تطل أ ــي  نن إ

ن 
دیــ

وال
ال

$

ـط
حیـ

لم
ا

 ماذا نحتاج الان؟

ة د لا ــو ل ا و لحمــل  ا

لنفــس  با ء  عتنــا لا ا و لصحــة  $ا

عر  لمشــا ا

ت جبــا ا لو ا تخصیــص  و یك  شــر

ل لمــا ا  / لعمــل  ا  / لســكن  ــة   ا لم مؤ ث  ا حــد /أ

لحــي  ا  / ء  قــا لأصد ا  / ة  لأســر ا

طفلنــا ت  جــا حتیا ا فــي  ملیــاً  نفكــر 

-
لطبیــة- ا یــة  عا لر ا و بــس  لملا ا و یــة  عا لر ا و ء  ا لغــذ ، ا
م- للنــو مــن  آ ن  مــكا و یــد  لتبر ا  / فئــة  لتد ا و فــة  لنظا ، ا

"
"

مًــا ا / ا لدً ا و ن  كــو أ ن  أ لــى  إ تطلــع  أ نــا  أ
ي- لــد لتــي  ا وف  لمخــا ا و  أ لأســئلة  ا عــن  ث  تحــد أ

م ا ــر ی ــا  م ــى  عل یســیر  لحمــل  ا
ة- د لا ــو ل ا بعــد  مــا  - س  للنفــا و ة  د لا ــو لل اُ  ــد جی ة  مســتعد ــا  ن أ
بیــة- یجا إ لحمــل  ا مــع  بتــي  تجر

ي عر مشــا مــع  مــل  لتعا ا یمكننــي 
و- ــن  لیقی ا م  عــد و ــي  فرحت عــن  ث  تحــد أ

تــر- لتو ا مــع  مــل  لتعا ا یمكننــي 

"

ة ــد جی ــة  بصح ــش  عی أ
م- نتظــا با تحــرك  أ و م  ــا ن أ  ، كل آ ــا  ن أ
ــي- بنفس ــي  عتن أ ــا  ن أ
ت- ا ر لمخــد ا و ل  لكحــو ا و خیــن  لتد ا تجنــب  أ

"
"

یكي شــر ــل  قب ــن  م ــم  ع لد با شــعر  أ
یاًً- ــو س ــل  لحم ا ــش  ی نعا ــن  نح
بیننــا- ت  جبــا ا لو ا تقســیم  علــى  تفقنــا  أ

"
"

فــي لكا ا عــم  لد ا علــى  تحصــل  ئلتــي  :عا
ننا- و عد یســا ئنــا  قا صد أ و ئلتنــا  عا
بعــد- مــا  یــة  عا لر ا ل  مجــا فــي  ن  ملــو لعا ا لحــي،  ا مــن  س  نــا أ نا  عد یســا

ة  ر لضــرو ا ــد  عن ــة  لصحی ا ــة  ی عا لر ا مــن  و س)  ــا لنف ا ة  ــر فت ) ة  د لا ــو ل ا

بخیــر ئلتنــا  عا
ــة- ق لیا و ة  ــد جی ــة  بصح ــن  نح
ف- كا ل  مــا و عمــل  ك  ھنــا
ــل- جمی ــزل  من ــا  ین لد
ــت- ث حد ــي  لت ا ــة  لم لمؤ ا ء  لأشــیا ا ــن  م ننزعــج  لا 

Q
لنجــدةھــذا حقــا لیــس ممتعــاًأجــد ھــذا صعبــاً فــي بعــض الأحیانأشــعر بالثقــة ’GOM ‘voor de geboorteأشــعر بالعجــزا !

فیــةنصیحــة اضا یــة  رعا كیــد لتأ ا

"
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الآن ــة  ی لرعا ا

ء- لنســا ا مــراض  أ طبیــب  / ــة  بل لقا ا مــع  ة  د لا لــو ا قبــل  مــا  ت  فحوصــا حضــر  أ

م لاھتمــا ا و ف  ا لإشــر ا

ــة لمقبل ا ث  ا ــد لأح ا ل  ــو ح وف  ــا لمخ ا

یــة لرعا ا مــن  لكثیــر  ا
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لصحیــة ا یــة  عا لر ا موظقــي  س/   لنفــا ا ة  فتــر
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